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ความสาํคัญของดัชนีสขุภาพแมน่ํ้า 
(River Health Index)1 

ความสาํคัญของแหล่งนํ้าธรรมชาติ 

แหล่งน�าธรรมชาติ ถือเป็นองค์ประกอบพื้นฐานท่ีมีความสําคัญยิ่งต่อการดํารงอยู่ของ 
สิง่มีชวิีตและการพฒันาประเทศในทุกมิติ โดยทําหน้าท่ีเป็นรากฐานท่ีสําคัญของระบบนิเวศ
และเป็นปัจจัยหลักในการขบัเคล่ือนกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสงัคมต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 
นอกจากน้ียงัมีบทบาทสําคัญในเชงิวิชาการและสิง่แวดล้อมท้ังในเชิงด้านการดํารงชีวิตและ
การเกษตร ด้านอุตสาหกรรมและเศรษฐกิจ และด้านระบบนิเวศและสงัคม ซึง่สามารถจําแนก
รายละเอียดตามบริบทต่าง ๆ ได้ดังน้ี 

ด้านการดํารงชวิีตและการเกษตร
การบริโภค: ใช้เป็นน�าด่ืม ประกอบอาหาร และชําระร่างกาย
การเกษตร: ใช้ในการเพาะปลูกและเล้ียงสัตว์ ซึ่งเป็นแหล่งอาหารหลักของมนุษย์
การประมง: เป็นท่ีอยู่อาศัยของปลาและสัตว์น�า ซึ่งมนุษย์นํามาบริโภค

ด้านอุตสาหกรรมและเศรษฐกิจ
กระบวนการผลิต: จําเป็นต้องใช้น�าในกระบวนการผลิตทางอุตสาหกรรมต่าง ๆ  
เช่น การผลิตเหล็กกล้า เบียร์ กระดาษ และอ่ืน ๆ
พลังงาน: ใช้พลังงานน�าเพื่อผลิตกระแสไฟฟ้าจากเขื่อนและโรงไฟฟ้าพลังน�า
คมนาคม: เป็นเส้นทางคมนาคมขนส่งทางน�าท่ีสําคัญ

ด้านระบบนิเวศและสังคม
ความหลากหลายทางชีวภาพ: เป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัยของพืชและสัตว์นานาชนิด          
และเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ท่ีสําคัญ
การต้ังถ่ินฐาน: มักเป็นท่ีต้ังถ่ินฐานของมนุษย์มาต้ังแต่สมัยโบราณ เน่ืองจาก             
เป็นแหล่งน�าท่ีอุดมสมบูรณ์
คุณค่าทางวัฒนธรรม: มีคุณค่าทางศาสนา ศิลปะ และเป็นสถานท่ีพักผ่อนหย่อนใจ 
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แม้ว่าแหล่งน�าธรรมชาติจะมีประโยชน์ในทกุมิติ ทว่าในปัจจุบนักลับเริม่มีสภาพเสื่อมโทรม
ลงอยา่งต่อเน่ืองจากกิจกรรมของมนุษย์ จนกลายเป็นปัญหาใหญท่ี่สง่ผลกระทบเป็นวงกว้าง
ในปัจจุบัน ดังน้ี

ปัญหามลพิษทางน�า: การระบายน�าเสียจากแหล่งชุมชนและโรงงานอุตสาหกรรม 
รวมถึงการตกค้างของสารเคมีจากการทําเกษตรกรรม ทําให้คุณภาพน�าเส่ือมโทรม
จนไม่สามารถนํามาใช้ประโยชน์ได้ตามปกติ

ปัญหาการจัดการขยะและสิ่งปฏิกูล: การท้ิงขยะลงสู่แหล่งน�าโดยตรง นอกจาก
จะทําให้น�าเน่าเสียแล้ว ยังเป็นอันตรายต่อสัตว์น�าและทําลายทัศนียภาพของพื้นท่ี

ปญัหาการรุกล�าและเปลีย่นแปลงสภาพพื้นที:่ การบุกรุกพื้นท่ีรมิน�าหรอืการเปล่ียนแปลง
สภาพพื้นท่ีรอบแหล่งน�าธรรมชาติ สง่ผลกระทบต่อสมดลุทางระบบนิเวศอยา่งรุนแรง

ปัญหาทางกายภาพของแหล่งน�า: การขุดลอกหรือการก่อสร้างท่ีขาดการวางแผน
อย่างเหมาะสม ทําให้แหล่งน�าธรรมชาติเกิดการต้ืนเขินและเปล่ียนทิศทางการไหล   
ซึ่งกระทบต่อการหมุนเวียนของน�าตามธรรมชาติ

ดัชนีสุขภาพแม่น�า (River Health Index: RHI) เป็นดัชนีเชิงรวมท่ีใช้ในการประเมิน
สภาพทางนิเวศวิทยาและความยัง่ยนืของระบบลุม่น�า ประกอบด้วย ปัจจัยหรอืตัวแปรหลายด้าน  
ด้วยกัน ซึ่งมีเป้าหมายในการประเมินศักยภาพของลุ่มน�าในการรองรบับรกิารท้ังระบบนิเวศ         
ทางธรรมชาติและความต้องการของมนุษย์ โดยพิจารณาจากปัจจัยหลัก ได้แก่ ปริมาณน�า 
คุณภาพน�า ลักษณะทางกายภาพ สิ่งมีชีวิตในน�า สภาพของพื้นท่ีริมน�า และผลกระทบ
จากกิจกรรมของมนุษย์

นิยามและความสาํคัญของดัชนีสขุภาพแมน่ํ้า
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ปรมิาณน�า (Water Quantity) พจิารณาจากปรมิาณน�าท่าและรูปแบบการไหลของน�า
ตามฤดูกาล ซึ่งเป็นปัจจัยพื้นฐานท่ีกําหนดโครงสร้างทางชีวภาพ ปริมาณน�าท่ีสมดุล
ต้องเพียงพอต่อการรักษาระบบนิเวศและเพียงพอต่อความต้องการใช้ประโยชน์
ในกิจกรรมของมนุษย์ เพื่อสร้างความม่ันคงด้านน�าในเชิงปริมาณ

คุณภาพน�า (Water Quality) ประเมินจากตัวชี้วัดทางกายภาพและทางเคมี เช่น 
ออกซเิจนละลายน�า ปรมิาณความต้องการออกซเิจนทางชวีเคมี สารอาหาร และโลหะหนัก 
ซึ่งคุณภาพน�าท่ีอยูใ่นเกณฑ์มาตรฐานเป็นตัวบ่งช้ีความปลอดภัยต่อท้ังห่วงโซ่อาหาร
ในระบบนิเวศและสุขอนามัยของมนุษย์

ลักษณะทางกายภาพ (Physical Characteristics) ครอบคลมุถึงลักษณะธรณสีณัฐาน
ของลําน�า (River Channel) โครงสร้างพื้นท้องน�า และระดับการเชื่อมโยงของลําน�า 
ซึง่ลักษณะทางกายภาพท่ีหลากหลายและเป็นไปตามธรรมชาติชว่ยสรา้งถ่ินท่ีอยูอ่าศัย
ให้กับสิ่งมีชีวิต และช่วยลดความรุนแรงจากการเกิดปัญหาภัยพิบัติ เช่น อุทกภัย
หรือการกัดเซาะตล่ิง เป็นต้น 

สิ่งมีชีวิตในน�า (Aquatic Life) พิจารณาความหลากหลายและความหนาแน่น
ของสิง่มีชีวิต เชน่ ปลา แพลงก์ตอนพืชและสัตว์ สตัว์หน้าดิน ซึง่ชว่ยสะท้อนถึงสุขภาพ
ของลําน�าในระยะยาว เน่ืองจากสิ่งมีชีวิตเหล่าน้ีจะตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลง
ทางสิ่งแวดล้อมอยา่งชัดเจน 

สภาพพื้นท่ีริมน�า (Riparian Zone) พิจารณาความสมบูรณ์ของพืชพรรณและ
ระบบนิเวศบริเวณชายตล่ิง พื้นท่ีริมน�า ทําหน้าท่ีเป็นแนวกันชน (Buffer Zone) 
ในการกรองมลพษิก่อนไหลลงสูลํ่าน�า และชว่ยยดึเกาะหน้าดิน ป้องกันการพังทลาย และ
เป็นแหล่งท่ีอยูอ่าศัยหรือสภาพพื้นท่ีริมน�า (Riparian Zone) พิจารณาความสมบูรณ์
ของพืชพรรณและระบบนิเวศบริเวณชายตล่ิง พื้นท่ีริมน�า ทําหน้าท่ีเป็นแนวกันชน 
(Buffer Zone) ในการกรองมลพษิก่อนไหลลงสูลํ่าน�า และชว่ยยดึเกาะหน้าดิน ป้องกัน
การพังทลาย และเป็นแหล่งท่ีอยูอ่าศัยของสัตว์น�า

ผลกระทบจากกิจกรรมของมนุษย์ (Human Impacts) ประเมินระดับการรบกวนหรอื
ความกดดันท่ีเกิดจากมนุษย์ เชน่ การเปล่ียนแปลงการใช้ประโยชน์ท่ีดิน การระบาย
มลพิษจากภาคเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม และการก่อสร้างสิ่งกีดขวางทางน�า 
ซึ่งสง่ผลโดยตรงต่อความยั่งยืนและความม่ันคงของทรัพยากรน�าในลุ่มน�า
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จากนิยามข้างต้น ดัชนีสุขภาพแม่น�าจึงมีความสําคัญในเชิงวิชาการและการบริหาร
จัดการทรัพยากร ดังน้ี

1. การประเมินขดีความสามารถในการรองรบัของระบบนิเวศ 
เน่ืองจากดัชนีน้ีบูรณาการท้ังปัจจัยทางกายภาพและชีวภาพ จึงเป็นพื้นฐานข้อมูล           

ท่ีสําคัญท่ีชว่ยให้ทราบถึงศักยภาพท่ีแท้จรงิของลําน�าในการรองรบักิจกรรมต่าง ๆ  ของมนุษย์ 
เช่น ภาคเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม เพื่อป้องกันไม่ให้การใช้ประโยชน์จากทรัพยากร
เกินขีดจํากัดจนสง่ผลกระทบให้ระบบนิเวศเสื่อมโทรมอยา่งถาวร

2. การเปน็ตัวชีวั้ดความสมดุลระหว่างปฏิสัมพันธ์ของมนุษย์และธรรมชาติ
ดัชนีน้ีทําหน้าท่ีสะท้อนความเช่ือมโยงเชิงโครงสร้างระหว่างการดําเนินกิจกรรม

ของมนุษย์กับความเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศทางน�า ทําให้เห็นภาพรวมว่าเม่ือปัจจัย
ด้านใดด้านหน่ึงได้รับความเสียหาย เช่น สภาพพื้นท่ีริมน�าถูกบุกรุก จะส่งผลกระทบ
ต่อเน่ืองไปถึงบริการทางธรรมชาติท่ีมนุษย์ได้รับในระยะยาวอยา่งไร

 
3. การกําหนดแนวทางการฟื้ นฟูเชิงโครงสรา้งอยา่งบูรณาการ

ข้อมูลจากดัชนีน้ีชว่ยให้หนว่ยงานท่ีเก่ียวขอ้งสามารถระบุสาเหตขุองปัญหาได้อยา่งแมน่ยํา
และลึกถึงระดับโครงสร้าง อาทิเช่น หากคุณภาพน�าอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานแต่ส่ิงมีชีวิต
มีจํานวนลดลง ขอ้มูลจะชีเ้ป้าไปยงัความผิดปกติของลักษณะทางกายภาพหรอืพื้นท่ีรมิน�า 
จึงมีส่วนช่วยให้การวางแผนการอนุรักษ์และฟื้ นฟูมีประสิทธิภาพและครอบคลุมทุกมิติ
มากกว่าการมุ่งเน้นเพียงมิติใดมิติหน่ึง

4. การบรหิารจัดการเพื่อความมั่นคงและยั่งยืนของทรพัยากร
การติดตามสถานภาพของลําน�าอย่างเป็นระบบผ่านดัชนีน้ี มีความจําเป็นอย่างย่ิง

ต่อการวางแผนในเชิงยุทธศาสตร์เพื่อการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และบริหารจัดการทรัพยากรน�า
ให้เกิดประสทิธภิาพสงูสดุ นอกจากน้ียังชว่ยสรา้งความตระหนักรูแ้ละสง่เสรมิการมีสว่นรว่ม
ของภาคประชาชนในการดูแลรักษาแหล่งน�าให้คงความสมบูรณ์เพื่อคนรุน่ต่อไป
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ความสอดคล้องเชงิยุทธศาสตร ์แผนงาน และเป้าหมาย
การพฒันาท่ียัง่ยนืของดัชนีสขุภาพแมน่ํ้า 

การดําเนินงานในการจัดทําเกณฑ์ตัวชี้วัดดัชนีสุขภาพแม่น�าถือเป็นกลไกสําคัญ
ในการขับเคล่ือนยุทธศาสตร์การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติท้ังในระดับชาติและ
ระดับสากล โดยมีประเด็นความสอดคล้องเชิงนโยบาย (Policy Alignment) ท่ีสําคัญ ดังน้ี

6

ยุทธศาสตรช์าติ 20 ป ี(พ.ศ. 2561 – 2580): 
การพัฒนาและประยุกต์ใช้ดัชนีสุขภาพแม่น�าจัดเป็นส่วนหน่ึงของแนวทาง

การดําเนินงานเพื่ อสนับสนุนยุทธศาสตร์ด้านท่ี 5 ว่าด้วยการสร้างการเติบโต
บนคณุภาพชวิีตท่ีเป็นมิตรต่อสิง่แวดล้อม โดยมุง่เน้นการรกัษาฐานทรพัยากรธรรมชาติ
และเพิ่มประสิทธภิาพในการบริหารจัดการระบบนิเวศอยา่งสมดุล

แผนแมบ่ทภายใต้ยุทธศาสตรช์าติ (พ.ศ. 2566 – 2580) (ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม): 
การประเมินผลผา่นดัชนีสขุภาพแมน่�ามีความสอดคล้องโดยตรงกับประเด็นท่ี 19 

การบริหารจัดการน�าท้ังระบบ ซ่ึงให้ความสําคัญกับการบูรณาการข้อมูลเพื่ อ
การตัดสินใจและการจัดหาทรัพยากรน�าให้เพียงพอควบคู่ไปกับการรักษาสมดุล
ทางนิเวศวิทยา

แผนแมบ่ทการบรหิารจัดการทรพัยากรน�า 20 ป ี(ปรบัปรุงชว่งที ่1 พ.ศ. 2566 - 2580): 
สนับสนุนวัตถปุระสงค์ในด้านท่ี 4 การอนุรกัษ์และฟื้ นฟูระบบนิเวศทรพัยากรน�า 

โดยมีเป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์ในการสร้างความม่ันคงด้านน�าและหลักประกัน
ความยั่งยืนของระบบนิเวศทรัพยากรน�าของประเทศ

เปา้หมายการพัฒนาทีย่ั่งยืน: 
การนําดัชนีน้ีมาใช้ถือเป็นการตอบสนองต่อเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน 

(Sustainable Development Goals: SDGs) ขององค์การสหประชาชาติ โดยเฉพาะ
เป้าหมายท่ี 6 การจัดการน�าและสุขาภิบาล (SDG6) เป้าหมายท่ี 12 แผนการบริโภค
และการผลิตท่ีย่ังยืน (SDG12) เป้าหมายท่ี 13 การรับมือการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศ (SDG13) เป้าหมายท่ี 14 รักษ์ชีวิตใต้ผืนน�า (SDG14) และ
เป้าหมายท่ี 15 สรรพชีวิตบนผืนแผ่นดิน (SDG15) 
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มีเป้าหมายเพื่ อเป็นการสร้างหลักประกันเรื่ องน�าและการสุขาภิบาลให้มี
การจัดการอยา่งยั่งยืน และมีสภาพพร้อมใช้สําหรับทุกคน

• เป้าหมายย่อย 6.3 ปรับปรุงคุณภาพน�า โดยการลดมลพิษ ขจัดการท้ิงขยะและ          
ลดการปล่อยสารเคมีอันตรายและวัตถอัุนตราย ลดสดัสว่นน�าเสยีท่ีไมผ่า่นการบําบัด
ลงครึง่หน่ึง และเพิม่การนํากลับมาใชใ้หมแ่ละการใชซ้�าท่ีปลอดภัยอยา่งยัง่ยนืท่ัวโลก 
ภายในปี พ.ศ. 2573

• เปา้หมายยอ่ย 6.5 ดําเนินการบรหิารจัดการทรพัยากรน�าแบบองค์รวมในทกุระดับ 
รวมถึงผา่นทางความรว่มมือขา้มเขตแดนตามความเหมาะสม ภายในปี พ.ศ. 2573

• เปา้หมายยอ่ย 6.6 ปกป้องและฟื้ นฟรูะบบนิเวศท่ีเก่ียวขอ้งกับแหล่งน�า รวมถึงภูเขา 
ป่าไม้ พื้นท่ีชุม่น�า แม่น�า ชั้นหินอุ้มน�า และทะเลสาบ ภายในปี พ.ศ. 2573

• เปา้หมายยอ่ย 6.b สนับสนุนและเพ่ิมความเข้มแขง็ในการมีสว่นรว่มของชุมชนท้องถ่ิน
ในการพัฒนาการจัดการน�าและสุขาภิบาล

เป้าหมายที ่6

การจัดการน�าและสุขาภิบาล 
(Clean Water and Sanitation: SDG6) 

มีเป้าหมายเพื่อเป็นการสร้างหลักประกันให้มีแบบแผนการผลิตและการบริโภค         
ท่ียั่งยืน

• เปา้หมายยอ่ยที ่12.b พฒันาและดําเนินการใช้เครื่องมือเพื่อติดตามผลกระทบของ
การพฒันาท่ียัง่ยนืในด้านการท่องเท่ียวท่ีย่ังยนืท่ีสร้างงานและสง่เสรมิวัฒนธรรมและ
ผลิตภัณฑ์ท้องถ่ิน

เป้าหมายที ่12

แผนการบรโิภคและการผลิตทีย่ั่งยืน 
(Responsible Consumption and Production: SDG12) 
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มีเป้าหมายเพื่อเป็นการปฏิบัติการอย่างเร่งด่วนเพื่อต่อสู้กับการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศและผลกระทบท่ีเกิดขึ้น

• เป้าหมายย่อยที่ 13.2 บูรณาการมาตรการด้านการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ        
ในนโยบาย ยุทธศาสตร์ และการวางแผนระดับชาติ

• เปา้หมายยอ่ยที ่13.b  สง่เสริมกลไกท่ีจะเพิ่มขีดความสามารถในการวางแผนและ    
การบรหิารจัดการท่ีเก่ียวขอ้งกับการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศอยา่งมีประสทิธผิล
ในประเทศพฒันาน้อยท่ีสดุ และรฐักําลังพฒันาท่ีเป็นเกาะขนาดเล็ก โดยให้ความสําคัญ
ต่อผู้หญิง เยาวชน ชุมชนท้องถ่ินและชุมชนชายขอบ

เป้าหมายที ่13

การรบัมือการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศ 
(Climate Action: SDG13)

มีเป้าหมายเพื่อเป็นการอนุรกัษ์และใชป้ระโยชน์จากมหาสมทรุ ทะเลและทรพัยากร
ทางทะเลและทรัพยากรทางทะเลอยา่งยั่งยืน เพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน

• เป้าหมายย่อยที่ 14.2 บริหารจัดการและปกป้องระบบนิเวศทางทะเลและชายฝ่ัง           
เพื่อหลีกเล่ียงผลกระทบทางลบท่ีมีนัยสาํคัญ รวมถึงการเสริมภูมิต้านทานและ     
ปฏิบัติการเพื่อฟื้ นฟูและเพื่อบรรลุการมีมหาสมุทรท่ีมีสุขภาพดีและมีผลิตภาพ 
ภายในปี พ.ศ. 2573

• เปา้หมายยอ่ยที ่14.5 ภายในปี พ.ศ. 2573 อนุรกัษ์พื้นท่ีทางทะเลและชายฝ่ังอยา่งน้อย
ร้อยละ 10 โดยให้เป็นไปตามกฎหมายระหว่างประเทศและภายในประเทศ และ
อยูบ่นพื้นฐานของขอ้มูลทางวิทยาศาสตรท่ี์ดีท่ีสดุท่ีมีอยู่

เป้าหมายที ่14

รกัษ์ชวิีตใต้ผืนน�า 
(Life Below Water: SDG14)
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มีเป้าหมายเพื่อเป็นการปกป้อง ฟ้ืนฟ ูและสนับสนุนการใช้ระบบนิเวศบนบกอยา่งย่ังยนื 
จัดการป่าไม้อยา่งยัง่ยนื ต่อสูก้ารกลายสภาพเป็นทะเลทราย หยุดการเสื่อมโทรมของท่ีดิน
และฟื้ นสภาพกลับมาใหม่ และหยุดการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ

• เป้าหมายย่อยที่ 15.1 สร้างหลักประกันว่าจะมีการอนุรักษ์ การฟื้ นฟู และการใช้
ระบบนิเวศบนบกและแหล่งน�าจืดในแผ่นดิน รวมท้ังการบริการทางระบบนิเวศ
อย่างย่ังยืน โดยเฉพาะอย่างย่ิง ป่าไม้ พื้ นท่ีชุ่มน�า ภูเขาและพื้ นท่ีแห้งแล้ง 
โดยเป็นไปตามขอ้บงัคับภายใต้ความตกลงระหว่างประเทศ ภายในปี พ.ศ. 2573 

เป้าหมายที ่15

สรรพชวิีตบนผืนแผน่ดิน 
(Life On Land: SDG15)

การขับเคล่ือนดัชนีสขุภาพแมน่�ามีฐานสนับสนุนท่ีสาํคัญจากพระราชบญัญติัทรพัยากรน�า 
พ.ศ. 2561 ซึง่ทําหน้าท่ีเป็นกรอบธรรมาภิบาล (Governance Framework) ในการบรหิารจัดการ
ทรัพยากรน�าของประเทศ โดยความเชื่อมโยงเชิงบทบัญญัติมีความสําคัญทางวิชาการและ
ทางปฏิบัติ ดังน้ี

ด้านการสรา้งมาตรฐานและเอกภาพในการบรหิารจัดการ
• มาตรา 3: บัญญัติให้การบริหารจัดการทรัพยากรน�าต้องเป็นระบบเดียวกันท่ัวประเทศ 

ดัชนี RHI จึงทําหน้าท่ีเป็น เกณฑ์มาตรฐานกลาง (Standardized Metric) ท่ีใช้
ในการประเมินสุขภาวะของลําน�าทกุลุ่มน�าให้เป็นเอกภาพตามเจตนารมณข์องกฎหมาย

• มาตรา 4: การกําหนดนิยามของทรัพยากรน�าท่ีครอบคลุมมิติต่าง ๆ ช่วยให้การกําหนด
ขอบเขตการจัดเก็บข้อมูลตัวชี้วัดและตัวแปรของ RHI มีความชัดเจนทางกฎหมายและ
ครอบคลุมพื้นท่ีรับผิดชอบของหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องอย่างครบถ้วน

ความเชื่อมโยงเชงิกฎหมายภายใต้
พระราชบญัญัติทรพัยากรนํ้า พ.ศ. 2561



1 | ความสําคัญของดัชนีสุขภาพแมน่�า
(River Health Index)

คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 
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ด้านนโยบายและการวางแผนยุทธศาสตร์
• มาตรา 17: ให้อํานาจคณะกรรมการทรพัยากรน�าแหง่ชาติ (กนช.) ในการกําหนดนโยบาย

และแผนแม่บท ดัชนี RHI จึงเป็นเคร่ืองมือเชงิประจักษ์ (Evidence-based Tool) ท่ีสนับสนุน
การตัดสินใจเชงินโยบาย เพื่อให้การบรหิารจัดการทรพัยากรน�าสอดคล้องกับสภาพขอ้เท็จจรงิ
ของระบบนิเวศ

• มาตรา 35: การจัดทําแผนแม่บทการบริหารจัดการทรัพยากรน�า 20 ปี ต้องอาศัยข้อมูล
สถานภาพแหล่งน�าเชิงลึก ข้อมูลจากดัชนี RHI จึงเป็นปัจจัยนําเข้าท่ีสําคัญ (Key Input) 
ในการวางกรอบยุทธศาสตร์การอนุรักษ์ พัฒนาและฟื้ นฟูแหล่งน�าในระดับลุ่มน�า

การคุ้มครอง ฟื้ นฟู และการมสี่วนรว่มทางสังคม
• มาตรา 73: กําหนดมาตรการการคุ้มครองและบํารุงรักษาแหล่งน�าสาธารณะ ดัชนี RHI           

จึงถูกนํามาใชเ้ป็นตัวชีวั้ดผลสมัฤทธิ ์(Performance Indicator) ในการติดตามประสิทธภิาพ
ของมาตรการในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูระบบนิเวศทางน�า

• มาตรา 78 และ 79: บัญญัติถึงสิทธกิารมีส่วนร่วมของประชาชนและภารกิจการอนุรักษ์
และฟื้ นฟูของภาครฐั ขอ้มูลจากดัชนี RHI จึงเป็นสะพานเช่ือมขอ้มูล (Information Bridge) 
ท่ีช่วยให้ภาคประชาชนและชุมชนท้องถ่ินสามารถเข้ามามีส่วนร่วมในการเฝ้าระวังและ
บริหารจัดการทรัพยากรในพื้นท่ีของตนได้ตามหลักวิชาการท่ีถูกต้อง



2
แนวคิด หลักการ โครงสรา้ง และ

เกณฑ์การประเมนิดัชนีสขุภาพแมน่ํ้า
แนวคิด หลักการ โครงสรา้ง และ

เกณฑ์การประเมนิดัชนีสขุภาพแมน่ํ้า

คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า
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คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า

แนวคิด หลักการ โครงสรา้ง 
และเกณฑ์การประเมนิดัชนีสขุภาพแมน่ํ้า2 

ลุ่มน�า จัดเป็นระบบนิเวศทางธรรมชาติท่ีมีนัยสําคัญย่ิงต่อการดํารงอยู่ของส่ิงมีชีวิต 
โดยทําหน้าท่ีเป็นโครงสรา้งพื้นฐานทางธรรมชาติท่ีบง่บอกถึงศักยภาพของบรกิารทางระบบนิเวศ 
(Ecosystem Services) และสนับสนุนกิจกรรมทางเศรษฐกิจในหลากหลายมิติ การบริหาร
จัดการทรพัยากรลุ่มน�าภายใต้หลักการความยั่งยนืจึงมีความจําเป็นอยา่งยิง่ เพื่อธาํรงรกัษา
ไว้ซึ่งความหลากหลายทางชีวภาพ และเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดสรรทรัพยากรน�า
ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อภาคส่วนต่าง ๆ อย่างสมดุล จึงได้มีการพัฒนาดัชนีสุขภาพแม่น�า 
(River Health Index: RHI) ขึน้เพื่อสะท้อนระดับความสมบูรณข์องลําน�าในภาพรวม

ในบรบิทของการพฒันาประเทศอยา่งยัง่ยนื การรกัษาความม่ันคงด้านน�า (Water Security) 
ถือเป็นเป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์ท่ีสําคัญ เพื่อให้ม่ันใจว่าประชากรจะมีน�าใช้อย่างเพียงพอ
ท้ังในเชงิปรมิาณและคณุภาพ สาํหรบัการอุปโภคบริโภค การรกัษาระบบนิเวศ และการผลิต
ในภาคส่วนต่าง ๆ ทว่าในปัจจุบัน สภาวะการเปล่ียนแปลงทางสภาพภูมิอากาศและ
การขยายตัวของการใช้ประโยชน์จากลําน�าอย่างต่อเน่ือง ส่งผลให้แหล่งน�าหลายแห่ง
มีแนวโน้มเสื่อมโทรมลง ซ่ึงส่งผลกระทบต่อความม่ันคงด้านน�าในระยะยาว

ด้วยเหตน้ีุ ดัชนีสขุภาพแมน่�าจึงมุง่เน้นการประเมินสถานภาพทางนิเวศวิทยาท่ีครอบคลมุ
มิติมากกว่าเพียงคุณภาพของน�า เพื่อให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องสามารถใช้ข้อมูลประกอบ
การวางแผน อนุรักษ์ ฟื้ นฟู และบริหารจัดการทรัพยากรน�าได้อย่างมีประสิทธิภาพ                         
อันจะนําไปสูก่ารสรา้งประเทศไทยท่ีมีความม่ันคงด้านน�าและระบบนิเวศทรพัยากรน�าท่ียัง่ยืน 
และสอดคล้องกับแผนแมบ่ทการบรหิารจัดการทรพัยากรน�า 20 ปี และเป้าหมายการพัฒนา
ท่ียั่งยืน (SDGs) ในระดับสากล 

ภาพรวมแนวคิดของดัชนีสขุภาพแมน่ํ้า
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• ความม่ันคงด้านน�าเพื่อครวัเรอืน (Household Water Security: KD1) 
• ความม่ันคงด้านน�าทางเศรษฐกิจ (Economic Water Security: KD2) 
• ความม่ันคงด้านน�าสาํหรบัเมือง (Urban Water Security: KD3) 
• ความม่ันคงด้านน�าเพื่อสิง่แวดล้อม (Environmental Water Security: KD4) 
• ความม่ันคงด้านน�าเพื่อความสามารถในการฟื้ นตัวเน่ืองจากภัยพิบติัจากน�า (Resilience 

to Water - Related Disasters: KD5)

รายงาน AWDO 2013 ได้มีการกล่าวถึง “ดัชนีสขุภาพแมน่�า (River Health Index: RHI)”  
ซึ่งอยูใ่นมิติของความม่ันคงด้านน�าเพื่อสิง่แวดล้อม (Environmental Water Security: KD4) 
นอกจากน้ีได้มีการทบทวนกรอบการประเมินความม่ันคงด้านน�า และสรุปผลการประเมิน
ใน AWDO 2016 โดยกล่าวถึงสถานการณ์ทรัพยากรน�าในภูมิภาคเอเชียและแปซิฟิก 
พรอ้มอธบิายถึงความท้าทายด้านน�าท่ีภูมิภาคกําลังเผชญิ ซ่ึงใน AWDO 2016 น้ี ไมไ่ด้เพียงมุ่ง
นําเสนอแต่แนวทางใหม่ แต่ยังคงรักษากรอบความม่ันคงด้านน�าและมิติสาํคัญเดิม รวมถึง
รายงาน AWDO 2020 ยังได้มีการปรับวิธีการประเมิน โดยอ้างอิงจากกรอบแนวทาง
ของ AWDO 2016 แต่มีการพัฒนาเพ่ิมเติมโดยใช้ประสบการณ์ท่ีได้รับจาก AWDO 2013
และ AWDO 2016 เพื่อให้มีความถูกต้อง แม่นยํา และครอบคลุมมากยิ่งขึ้น

 
ในปี ค.ศ. 2007 ทาง ADB ได้ออกรายงาน ADB's Asian Water Development Outlook: 

AWDO 2007 ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นท่ีสําคัญในการสร้างความตระหนักถึงความสําคัญ
ของการจัดการน�าในระดับภูมิภาคและระดับโลก ซึ่งช่วยให้ประเทศต่าง ๆ  ในทวีปเอเชีย
มองเห็นปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับน�าอย่างชัดเจน พร้อมท้ังช้ีแนะแนวทางในการพัฒนา
เพื่อแก้ไขปัญหาในระยะยาว โดยกล่าวถึงการสร้างความม่ันคงด้านน�าเพื่อการพัฒนา
ท่ีสมดุลและยั่งยืน ส่งเสริมการจัดการทรัพยากรน�าแบบบูรณาการ (Integrated Water 
Resources Management: IWRM) และแก้ไขปัญหาความยากจนและความเหล่ือมล�า
ผา่นการเข้าถึงน�าสะอาด จากน้ันในปี ค.ศ. 2013 ADB ได้ออกรายงาน AWDO 2013 Measuring 
Water Security in Asia and the Pacific โดยวางแนวคิดเรื่ องความม่ันคงด้านน�า
ท่ีครอบคลุมท้ัง 5 มิติ(Key Dimension: KD) ได้แก่ 

2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า



คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

นอกจากน้ียงัมีรายงานการศึกษาของหน่วยงานต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งกับดัชนีสขุภาพแม่น�า 
เช่น โครงการพัฒนาระบบประเมินความม่ันคงด้านน�าของประเทศไทย พ.ศ. 2564 
ของสํานักงานทรพัยากรน�าแหง่ชาติ (สทนช.) โครงการวิเคราะห์สถานะของความม่ันคงด้านน�า 
ผลิตภาพจากน�า และภัยพิบัติ เพื่อใช้ในการจัดทําแผนแม่บทโดยเฉพาะด้านน�า พ.ศ. 2563 
ของสํานักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิ จัยและนวัตกรรม (สกสว.) 
และโครงการประเมินสถานะความม่ันคงด้านน�าอันเน่ืองมาจากการพัฒนาระบบ
บริหารจัดการน�าด้วยเทคโนโลย ีในพื้นท่ีภาคกลางและพื้นท่ีเขตพฒันาพิเศษภาคตะวันออก 
พ.ศ. 2565 ของสํานักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ได้ดําเนินการศึกษาภายใต้กรอบแนวคิด
ของ AWDO เพื่อประเมินความม่ันคงด้านน�าของประเทศไทย 

เน่ืองจากในประเทศไทยยงัไมมี่หนว่ยงานใดของภาครฐัท่ีกําหนดกรอบและวิธกีารท่ีเป็น
มาตรฐานในการประเมินดัชนีสุขภาพของแม่น�า แต่ในปี ค.ศ. 2018 ทางสถาบันเทคโนโลยี             
แห่งเอเชีย (Asian Institute of Technology: AIT) ภายใต้การสนับสนุนของกรมควบคุมมลพษิ 
Thai Water Partnership (TWP) CGIAR’S Program on Water, Land and Ecosystem 
(Greater Mekong) และ Australia Aid ได้จัดทํารายงานเรื่อง “Manual on Framework        
for River Health Assessment in Thailand” (May 2018) โดย Manual on Framework 
for River Health Assessment in Thailand ของ AIT ได้ทําการศึกษาเพื่อพัฒนากรอบ                    
การประเมินสุขภาพแม่น�าท่ีครอบคลุมทุกมิติท่ีสําคัญของสุขภาพแม่น�า ท้ังตัวแม่น�าและ  
ระบบนิเวศโดยรอบ
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หลักการประเมนิดัชนีสขุภาพแมน่ํ้า

การประเมินดัชนีสุขภาพแม่น�า ยึดถือระเบียบวิธีประเมินสถานภาพของลําน�าและ
ระบบลุ่มน�าสาขาภายใต้กรอบแนวคิดแบบองค์รวม (Holistic Approach) โดยมุ่งเน้น
การวิเคราะห์เชิงบูรณาการของพลวัตทางระบบนิเวศวิทยาท่ีมีความสัมพันธเ์ชิงซ้อนระหว่าง
ปัจจัยทางกายภาพ ชีวภาพ และผลกระทบจากการดําเนินกิจกรรมของมนุษย์ ด้วยเหตุน้ี 
จึงมีความจําเป็นอยา่งยิง่ในการรวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูลจากหลากหลายปัจจัยเพื่อประกอบ
การประเมินสถานภาพอยา่งครอบคลุม ดังน้ี 

ปรมิาณน�า 
การพิจารณาปริมาณน�าเพื่อการประเมินดัชนีสุขภาพแม่น�า ข้อมูลท่ีต้องนํามาใช้  

ในการวิเคราะห์ เช่น
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ปรมิาณน�าท่า เป็นการวิเคราะห์ปรมิาตรน�าท่ีไหลผา่นหน้าตัดลําน�าในรอบปี เพื่อประเมิน
ขดีความสามารถในการรองรบัและการจัดสรรทรพัยากร อาทิเชน่ อัตราการไหลของน�า
จากสถานีวัดน�าท่า ขอ้มูลน�าฝน ลักษณะของหน้าตัดลําน�า และแผนท่ีขอบเขตลุม่น�า เป็นต้น

รูปแบบการไหลตามฤดูกาล เป็นการพิจารณาความสอดคล้องของการไหลของน�า
ตามวงจรธรรมชาติ ซ่ึงเป็นปัจจัยพื้นฐานท่ีกําหนดโครงสรา้งทางชวีภาพและวัฏจักรชีวิต
ของส่ิงมีชีวิตในน�า โดยพิจารณาจากตัวแปร เช่น อัตราการไหลรายวัน และ
การเปล่ียนแปลงระดับน�าขึน้-ลงตามฤดกูาล ท้ังน้ี รูปแบบการไหลดังกล่าวมีบทบาทสําคัญ
ต่อวัฏจักรของสิง่มีชวิีตในน�า อาทิเชน่ การอพยพและการวางไขข่องปลาในชว่งน�าหลาก 
เป็นต้น 

ปริมาณน�าข้ันต�า เป็นการกําหนดเกณฑ์ปริมาณน�าท่ีต้องรักษาไว้ในลําน�าเพื่อรักษา
เสถียรภาพของระบบนิเวศทางน�า มิให้เกิดสภาวะวิกฤตในช่วงฤดูแล้ง อาทิเช่น หน้า
ตัดขวางของลําน�า ข้อมูลความลึกและความกว้างของลําน�าในระดับต่าง ๆ สิ่งก่อสร้าง
กีดขวางทางน�า และปริมาณน�าและค่าอัตราการไหลของน�า

ความต่อเน่ืองของลําน�า เป็นการประเมินผลกระทบจากสิ่งก่อสร้างท่ีกีดขวางทางน�า 
ซึ่งอาจส่งผลต่อปริมาณน�าและการไหลท่ีมีผลต่อการอพยพและการขยายพันธุ์ของ 
สิ่งมีชีวิต อาทิเช่น ตําแหน่งและประเภทของสิ่งก่อสร้างกีดขวางทางน�า ความแตกต่าง
ของระดับความสูงท่ีเป็นตัวกําหนดความลาดชันของลําน�า และลักษณะทางกายภาพ
ของลําน�าในการกําหนดรูปแบบการไหล ความสูงของสันฝาย และการเคล่ือนท่ีของ
ตะกอนซึ่งมีผลต่อการทับถมของตะกอนและการเคล่ือนท่ีของสิ่งมีชีวิตในน�า
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ออกซเิจนละลายน�า (Dissloved Oxygen: DO)
แบคทีเรยีกลุ่มฟคัีลโคลิฟอรม์ (Fecal Coliform Bacteria: FCB)
หน่วยของความขุ่น (Nephelometric Turbidity Units: NTU)
หน่วยวัดปรมิาณจํานวนแบคทีเรยี (Most Probable Number: MPN)

คุณภาพน�า 
การพิจารณาคุณภาพน�าเพื่อการประเมินดัชนีสขุภาพแมน่�า (กรมควบคมุมลพษิ, 2025) 

ขอ้มูลท่ีต้องนํามาวิเคราะห์ เชน่ 
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สมดลุน�า เป็นการวิเคราะห์ความเพยีงพอของปรมิาณน�าต่อความต้องการใช้ประโยชน์
ในกิจกรรมของมนุษย์ ท้ังด้านการอุปโภคบริโภค เกษตรกรรม และอุตสาหกรรม 
โดยพิจารณาจากปรมิาณน�าท่าเฉล่ียรายเดือนและรายปี ความต้องการใช้น�าของแต่ละภาคสว่น 
และสถิติภูมิอากาศ ซึง่สถิติภูมิอากาศ เชน่ ปรมิาณฝน อุณหภูมิ มีบทบาทสาํคัญในการ
กําหนดปรมิาณน�าต้นทนุตามธรรมชาติ รวมถึงแนวโน้มความเส่ียงต่อการขาดแคลนน�า

ออกซิเจนละลายน�า (DO) ควรมีระดับไม่ต�ากว่า 5 มิลลิกรัมต่อลิตร เพื่อดํารงรักษา
สภาวะนิเวศท่ีเหมาะสมต่อการดํารงชวิีต การแพรข่ยายพนัธุ ์และการอนุรกัษ์ความหลากหลาย
ทางชีวภาพของสัตว์น�า ในขณะท่ีสภาวะวิกฤตซ่ึงมีค่า DO ต�ากว่า 2 มิลลิกรัมต่อลิตร 
จะส่งผลกระทบโดยตรงต่อระบบสรีรวิทยาและขีดความสามารถในการดํารงชีวิตของ
สิ่งมีชีวิตในน�าอยา่งรุนแรง

ความเป็นกรดและด่าง (pH) ควรมีระดับอยูใ่นชว่ง 5.0 ถึง 9.0 เพื่อดํารงรกัษาซึ่งสภาวะ
สมดุลทางเคมีท่ีเอ้ือต่อกระบวนการทางชีวภาพของสิ่งมีชีวิตในน�า 

ความขุน่หรือค่าความโปรง่ใสของน�า ไม่ควรมีค่าเกินกว่า 100 NTU (Nephelometric 
Turbidity Units) เน่ืองจากความขุน่ท่ีสงูเกินเกณฑ์มาตรฐานทําให้การสอ่งผา่นของแสงลดลง
อันมีผลต่อประสทิธภิาพการสงัเคราะห์แสงของพชืน�า แพลงก์ตอนพชื แพลงก์ตอนสตัว์ 
และสิ่งมีชีวิตในน�า

อุณหภูมิ ควรอยู่ในช่วง 23 ถึง 32 องศาเซลเซียส ซึ่งเป็นช่วงอุณหภูมิท่ีเหมาะสม
ต่อกระบวนการทางชีวเคมีและการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต

แบคทีเรียกลุ่มฟีคัลโคลิฟอร์ม (FCB) ไม่ควรเกิน 1,000 MPN/100 mL เพื่อการผลิต
น�าประปา การว่ายน�า หรือกิจกรรมนันทนาการทางน�าท่ีมีการสัมผัสโดยตรง 
แต่หากนําไปใช้ในกิจกรรมทางการเกษตร ไม่ควรเกิน 4,000 MPN/100 mL
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ลักษณะทางกายภาพ 
การพิจารณาลักษณะทางกายภาพเพื่อการประเมินดัชนีสขุภาพแมน่�า ขอ้มูลท่ีต้องนําใช ้ใน

การวิเคราะห์ เชน่

ปรมิาณของแขง็แขวนลอย (Total Suspended Solid: TSS)
ปรมิาณความต้องการออกซเิจนทางชวีเคม ี(Biochemical Oxygen 
Demand: BOD)17

ปรมิาณของแขง็แขวนลอย (TSS) เป็นของแขง็หรอืตะกอนท่ีไมล่ะลายน�า มีขนาดเล็ก และ
น�าหนักเบา โดยควรมีค่าอยู่ในช่วงประมาณ 25 ถึง 80 มิลลิกรัมต่อลิตร ซ่ึงเป็นระดับท่ี
เหมาะสมต่อการดํารงชวิีตของสิง่มีชีวิตในน�า และเอ้ือต่อการคงไว้ซ่ึงความอุดมสมบูรณ์
และผลผลิตทางการประมงอย่างเหมาะสม

ไนเตรต ไม่ควรเกินกว่า 5 มิลลิกรัมต่อลิตร เน่ืองจากไนเตรตเป็นสารอาหารหลักท่ี
ส่งผลโดยตรงต่อเสถียรภาพทางชีวภาพของลําน�า โดยเป็นแหล่งไนโตรเจนท่ีจําเป็น
ต่อการเจริญเติบโตของแพลงก์ตอนพืช แพลงก์ตอนสัตว์ และพืชน�า หากมีปริมาณ
เกินระดับท่ีกําหนดอาจทําให้เกิดปรากฏการณ์ยูโทรฟิเคชัน (Eutrophication) และ
อาจส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตในน�า

ฟอสเฟต ไมค่วรเกินกว่า 0.6 มิลลิกรัมต่อลิตร เน่ืองจากฟอสเฟตเป็นรูปของฟอสฟอรสัท่ี
อยูใ่นสภาพละลายน�า ซึง่สิง่มีชวิีตในน�าโดยเฉพาะแพลงก์ตอนพืชและพืชน�า สามารถดูดซมึ
ผา่นเซลล์และนําไปใชใ้นกระบวนการทางชีวภาพได้โดยตรง โดยไมต้่องผา่นกระบวนการ
ยอ่ยสลายหรอืแปรสภาพทางเคมีเพิม่เติม

ปรมิาณความต้องการออกซเิจนทางชวีเคมี (BOD) ไมค่วรเกิน 1.5 – 2.0 มิลลิกรมัต่อลิตร 
เพื่อรกัษาสถานภาพทางนิเวศวิทยาของแหล่งน�าให้อยูใ่นระดับท่ีเหมาะสม

สารมลพิษและโลหะหนัก อ้างอิงจากประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ 
เรื่อง กําหนดมาตรฐานคุณภาพน�าในแหล่งน�าผิวดิน ฉบับท่ี 8 พ.ศ. 2537 ระบุว่า 
ค่ามาตรฐานสูงสุดโลหะหนัก (มิลลิกรัมต่อลิตร) ได้แก่ แคดเมียม 0.005 โครเมียม 
0.05 ตะก่ัว 0.05 ปรอท 0.002 สารหนู 0.01 และทองแดง 0.1 โดยหากเกิดการ
สะสมของโลหะหนักในระบบนิเวศลําน�าอาจทําให้ความหลากหลายทางชีวภาพลด
ลงและทําให้เสถียรภาพของระบบนิเวศลําน�าเส่ือมลงในระยะยาว

ความคดเค้ียวของลําน�า เป็นการหาอัตราส่วนระหว่างความยาวตามลําน�าจริง
ต่อความยาวเส้นตรง เพื่อประเมินความเป็นธรรมชาติของทางน�า
ภาพตัดขวางลําน�า เป็นการหาข้อมูลความกว้าง ความลึก และความเข้มข้นของ
ตล่ิง เพื่ อวิเคราะห์รูปทรงลําน�าและพื้นท่ีหน้าตัดในการรองรับน�าฝนและน�าท่า 
รวมถึงการไหลของน�าในลําน�า 
การเปล่ียนแปลงของตล่ิง เป็นการรวบรวมข้อมูลการกัดเซาะหรอืการสะสมของตะกอน
ตลอดแนวลําน�า รวมถึงสภาพพืชพรรณริมตล่ิงท่ีช่วยยึดเกาะหน้าดิน



คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า

18

วัสดุพ้ืนท้องน�า เป็นการจําแนกประเภทวัสดุ เช่น โขดหิน กรวด ทราย หรือดินเลน 
ซึ่งมีคุณสมบัติทางกายภาพท่ีแตกต่างกันและส่งผลต่ออัตราการไหลของน�า การซึม
ผ่าน และการกักเก็บตะกอน อันเป็นปัจจัยสําคัญในการกําหนดลักษณะถ่ินอาศัยและ
ชนิดของสิ่งมีชีวิตท่ีสามารถเข้ามาอยู่อาศัยในลําน�า 
สิง่ก่อสรา้งกีดขวางลําน�า เป็นการรวบรวมขอ้มูลส่ิงปลกูสรา้งท่ีกีดขวางทางน�า เชน่ ตอหม้อ 
สะพาน หรอืท่าเทียบเรอืท่ีสง่ผลต่อทิศทางการไหลของกระแสน�าและการตกตะกอน 

สิ่งมชีวิีตในน�า 
การพิจารณาสิ่งมีชีวิตในน�าเพ่ือการประเมินดัชนีสุขภาพแม่น�า ข้อมูลท่ีต้องนําใช้       

ในการวิเคราะห์ เชน่

ดัชนีความหลากหลายของสัตว์หน้าดิน ซึ่งหาได้จากค่าดัชนีความหลากหลาย
ของ Shannon-Wiener Index เพื่อดคูวามสมดลุของประชากรสิง่มีชวิีตระหว่างจํานวน
ชนิดพันธุ ์(Species Richness) และความเท่าเทียมกันของจํานวนสัตว์หน้าดินในแต่ละชนิด
ความหลากหลายของชนิดพนัธุป์ลา เป็นการหาจํานวนชนิดพนัธุป์ลาท่ีพบจรงิเปรยีบเทียบ
กับชนิดพันธุด้ั์งเดิมตามธรรมชาติในลําน�าน้ัน
การแพรก่ระจายของชนิดพนัธุต่์างถ่ิน เป็นการหาปรมิาณและสัดสว่นของปลาต่างถ่ิน 
ซึ่งมักพบมากในลําน�าท่ีมีสภาพเสื่อมโทรม
แพลงก์ตอนพืชและสาหร่าย เป็นการหาข้อมูลการปนเป้ือนของสาหร่ายท่ีเป็นพิษ                    
และชนิดและการครอบคลมุพื้นท่ีของพชืน�า ท้ังพชืใต้น�า พชืลอยน�า และพชืโผล่เหนือน�า 
ซึ่งเป็นแหล่งท่ีอยูอ่าศัยและวางไขข่องส่ิงมีชวิีตในน�า

สภาพของพื้นทีร่มิน�า
การพิจารณาสภาพของพื้นท่ีริมน�าเพื่อการประเมินดัชนีสุขภาพแม่น�า ข้อมูลท่ีต้อง

นําใช้ในการวิเคราะห์ เช่น

ความกว้างของแถบพืชพรรณริมน�า เป็นการวัดและคํานวณระยะความกว้างของแนว
พชืพรรณจากขอบตล่ิงลําน�าเขา้สูพ่ื้นท่ีฝ่ังโดยรอบในแนวราบต้ังฉากกับแนวลําน�า โดย
กําหนดจุดเริ่มต้นจากขอบตล่ิงตามสภาพธรรมชาติ และสิ้นสุดท่ีขอบเขตซึ่งสภาพพืช
พรรณเปล่ียนแปลงหรอืถกูใชป้ระโยชน์ท่ีดินประเภทอ่ืน 
อัตราสว่นการปกคลุมดิน เป็นการหาสดัสว่นพ้ืนท่ีรมิตลิง่ท่ีมีรากพืชยดึเกาะเพื่อป้องกัน
การกัดเซาะ



คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า

ลักษณะทางกายภาพของตล่ิง เป็นการหาข้อมูลความชันและวัสดุท่ีเป็นองค์ประกอบ 
เช่น ดินเหนียว ทราย หรือหิน รวมถึงร่องรอยการพังทลายของดิน
สิ่งก่อสร้างรุกล�าริมน�า เช่น ผนังก้ันดินคอนกรีต หรือการถมดินบริเวณริมตล่ิง 
จะทําให้การเชื่ อมต่อระหว่างลําน�ากับพื้ น ท่ีริมน�าตามธรรมชาติถูกตัดขาด 
ส่งผลให้กระบวนการแลกเปล่ียนน�า ตะกอน สารอาหาร และพลังงานระหว่างลําน�า
และดินริมน�าลดลง นอกจากน้ียังขัดขวางการซึมผ่านของน�าและการกรองมลพิษ
โดยชั้นดินและพืชพรรณริมน�า ซึ่งเป็นกลไกสําคัญในการรักษาคุณภาพน�าและ
เสถียรภาพของระบบนิเวศลําน�า
แหล่งสะสมของเศษซากพืช เป็นการหาข้อมูลปริมาณใบไม้หรือก่ิงไม้ท่ีตกลงในน�า 
ซึ่งเป็นแหล่งพลังงานและอาหารท่ีสําคัญของห่วงโซ่อาหารในลําน�า
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ผลกระทบจากมนุษย์
การพิจารณาผลกระทบจากมนุษย์เพื่อการประเมินดัชนีสุขภาพแม่น�า ข้อมูลท่ีต้อง

นําใช้ในการวิเคราะห์ เช่น 

สิง่ก่อสรา้งกีดขวางลําน�า เป็นการหาขอ้มูลจํานวนและตําแหนง่ของเขื่อน ฝายประตรูะบายน�า
อาคาร หรือสะพาน ซ่ึงส่งผลต่อการไหลของน�าและการอพยพของสัตว์น�า
จุดระบายน�าท้ิงจากชุมชนและโรงงานอุตสาหกรรม เป็นการหาข้อมูลตําแหน่งและปรมิาณ
การระบายน�าเสยีจากท่อระบายน�าหลัก โรงงานอุตสาหกรรม หรอืชุมชนครวัเรือนท่ีอยูอ่าศัย
ระบบบําบัดน�าเสยี เป็นการหาขอ้มูลประสทิธภิาพและความครอบคลมุของระบบบําบดัน�าเสยี
รวมในพ้ืนท่ี
กิจกรรมเกษตรกรรมรมิน�า เป็นการหาขอ้มูลการใช้ปุ๋ยเคมี สารปราบศัตรูพชืและยาฆา่แมลง 
ซึ่งชะล้างสารเคมีลงสูแ่หล่งน�าในชว่งฝนตก
การใชป้ระโยชน์ท่ีดิน เป็นการคํานวณสดัสว่นพื้นท่ีป่าท่ีถกูเปล่ียนแปลงการใชป้ระโยชน์
เป็นพื้นท่ีเกษตรกรรมหรือท่ีพักอาศัย ซึ่งส่งผลต่อการพังทลายของดิน การเพิ่มข้ึน
ของตะกอนและความขุ่นของน�า ตลอดจนปริมาณและคุณภาพน�าจากการนําน�า
ไปใชป้ระโยชน์ในกิจกรรมของมนุษย์



คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

โครงสรา้งของกรอบในการประเมนิดัชนีสขุภาพแมน่ํ้า

การจัดทํารา่งเกณฑ์ตัวชีวั้ดดัชนีสขุภาพแมน่�าสําหรบัประเทศไทย ดําเนินการโดยอ้างอิง
หลักการและแนวทางจากเอกสารมาตรฐาน “Manual on Framework for River Health 
Assessment in Thailand” (May 2018) ซึ่งพัฒนาโดยสถาบันเทคโนโลยีแห่งเอเชีย (AIT) 
ภายใต้ความรว่มมือและสนับสนุนจากกรมควบคุมมลพิษ, CGIAR’s Programme on Water 
Land and Ecosystem (Greater Mekong) และ Australian Aid เพื่อให้การประเมินมีความ
สอดคล้องกับบริบททางนิเวศวิทยาและสัณฐานวิทยาของลําน�าในลุ่มน�าของประเทศไทย 
โครงสร้างของกรอบการประเมินดัชนีสุขภาพแม่น�าจึงถูกจําแนกออกเป็น 3 สว่นหลัก ดังน้ี 

ท่ีมา : ดัดแปลงจาก Manual on Framework for River Health Assessment in Thailand AIT (2018)

มิติ (Dimension) 
เป็นกรอบมุมมองหลักเชิงบูรณาการท่ีใช้ในการวิเคราะห์สถานภาพของลําน�า เชน่ 

มิติด้านกายภาพของลําน�า มิติด้านคณุภาพน�า และมิติด้านนิเวศวิทยา ซึง่การกําหนดมิติน้ี
ชว่ยให้เห็นภาพรวมของสขุภาวะของลําน�าในหลากหลายมิติอยา่งครอบคลุม
ตัวชีวั้ด (Indicator)

เป็นดัชนีท่ีใชบ้ง่ชีห้รือสะท้อนสภาวะท่ีเกิดข้ึนจรงิในแต่ละมิติของการประเมิน เชน่ 
ความขุน่ของน�า ออกซิเจนละลายน�า หรอืดัชนีความหลากหลายทางชนิดพนัธุส์ิง่มีชีวิต
ท่ีพบในระบบนิเวศ เพื่อใชเ้ป็นตัวแทนในการแปลความหมายของสถานภาพลําน�า 
ตัวแปร (Variable)

เป็นค่าตัวเลขเชิงปรมิาณหรอืขอ้มูลปฐมภูมิท่ีได้จากการตรวจวัดและสํารวจในพ้ืนท่ีจรงิ 
เชน่ ขอ้มูลจากการวิเคราะห์คณุภาพน�าของห้องปฏิบติัการ หรอืผลการสํารวจภาคสนาม 
ซึ่งจะถูกนํามาใช้เป็นฐานข้อมูลหลักในการคํานวณและประมวลผลดัชนีสุขภาพแม่น�า  
อยา่งเป็นระบบตามหลักคณิตศาสตร์ 

1

2

3

i, j and k are the number of dimensions, 
indicators for each dimension, and variables 
for each indicator respectively

River 
Health 
Index 
(RHI)

River 
Health 
Index 
(RHI)

Dimension 1

Dimension 2 Indicator-2

Indicator-1

Variable-1

Variable-kIndicator-j
Dimension i

River 
Health 
Index 
(RHI)

River 
Health 
Index 
(RHI)
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คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

เกณฑ์การประเมนิดัชนีสขุภาพแมน่ํ้า

การคํานวณตามโครงสรา้งของกรอบในการประเมินดัชนีสขุภาพแมน่�าเพื่อหาค่าดัชนีสุขภาพแม่น�า 
(RHI) มีคะแนนต้ังแต่ 1 ถึง 5 คะแนน โดยคะแนนท่ีได้จะใช้ในการประเมินสภาพทางนิเวศวิทยาและ
ความย่ังยืนของระบบลุ่มน�าในมิติต่าง  ๆอีกท้ังยงับง่บอกถึงขดีความสามารถในการฟื้ นตัวของลําน�า รวมถึง
ระดับความเสีย่งต่อการเสื่อมสภาพท่ีอาจเกิดขึน้จากท้ังปัจจัยทางธรรมชาติและกิจกรรมของมนุษย์ 
ซ่ึงขอ้มูลเชิงบูรณาการเหล่าน้ีจะถกูนํามาวิเคราะห์เพ่ือกําหนดแนวทางและมาตรการในการอนุรกัษ์
และฟื้ นฟลํูาน�าของลุม่น�าท่ีสอดคล้องกับเกณฑ์ตัวช้ีวัดดัชนีสขุภาพแมน่�าให้เกิดความย่ังยนืต่อไป 

แม่น�าไม่สามารถรกัษาลักษณะทางชีวภาพ  ทางกายภาพ และคุณภาพน�า
ของตนเองได้ โดยได้รับผลกระทบจากการรบกวนระดับท่ีสูงมาก 
และไม่สามารถให้บริการท่ีมีประสิทธิภาพแก่ผู้คนได้ ซึ่งผู้คน
ในพื้นท่ีลุ่มน�าไม่มีการสนับสนุนการอนุรักษ์แม่น�า

แม่น�าสามารถรักษาได้เพียงลักษณะบางส่วนของตนเอง โดยได้รับ
ผลกระทบจากการรบกวน ระดับท่ีสูงมาก และสามารถให้บริการ
ท่ีมีประสิทธิภาพแก่ผู้คนได้ในระดับท่ีจํากัด ซึ่งผู้คนในพ้ืนท่ีลุ่มน�า
มีความสามารถในการสนับสนุนการอนุรักษ์แม่น�าท่ีต�ากว่า

แมน่�าสามารถรักษาได้เพยีงครึง่หน่ึงของลักษณะของตนเอง โดย ได้รบั
ผลกระทบจากการรบกวน ในระดับปานกลาง และสามารถให้บริการ
ท่ีมีประสิทธิภาพแก่ผู้คนในระดับปานกลาง ซึ่งผู้คนในพ้ืนท่ีลุ่มน�า
มีความสามารถในการสนับสนุนการอนุรกัษ์แมน่�าในระดับปานกลาง

แม่น�าสามารถรักษาลักษณะของตนเองได้ โดยได้รับผลกระทบ
จากการรบกวนในระดับต�า และ สามารถให้บรกิารท่ีมีประสิทธภิาพ
แก่ผู้คนในระดับสงู ซึง่ผู้คนในพ้ืนท่ีลุ่มน�ามีความสามารถในการสนับสนุน
การอนุรักษ์แม่น�าในระดับสูง

แม่น�าสามารถรักษาลักษณะของตนเองได้เกือบท้ังหมด โดยได้รับ
ผลกระทบจากการรบกวนในระดับท่ี ต�ามาก และสามารถให้บริการ
ท่ีมีประสิทธิภาพแก่ผู้คนในระดับท่ีสูงมาก ซึ่งผู้คนในพ้ืนท่ีลุ่มน�า 
มีความสามารถในการรบัมือในการสนับสนุนการอนุรกัษ์แมน่�าในระดับ
ท่ีสงูมาก

เสื่อมโทรมมาก  
(Very Poor)

เสื่อมโทรม 
(Poor)

ปานกลาง 
(Good)

ดมีาก 
(Very Good)

ดเียีย่ม 
(Excellent)

คําอธิบาย
คะแนน ระดับ

ดัชนสีุขภาพแมน่�า

<=1.5

>1.5 - 2.5

>2.5 - 3.5

>3.5 - 4.5

>4.5

2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
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คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

มติิและตัวชีว้ดัของดัชนีสขุภาพแมน่ํ้า 

บรบิทของประเทศไทย ได้มีการกําหนดโครงสรา้งการประเมินดัชนีสขุภาพแมน่�าท่ีสําคัญ
ออกเป็น 4 มิติ และ 19 ตัวชี้วัด โดยพิจารณาจากปัจจัยแวดล้อมหลากหลายด้านร่วมกัน       
 เพื่อให้เห็นภาพรวมของสขุภาพแมน่�าท่ีชดัเจน ซึ่งการกําหนดมิติและตัวชีวั้ดถกูออกแบบมา
เพื่อให้ครอบคลุมท้ังปัจจัยท่ีเป็นองค์ประกอบพื้นฐานและปัจจัยทางกายภาพ ชีวภาพ 
และกิจกรรมของมนุษยเ์ขา้ด้วยกัน ดังน้ี

2.
มติิด้านคณุภาพนํ้า 
(Water Quality 
Dimension)

3. มติิด้านนิเวศวทิยา 
(Ecological Dimension) 4.

฿

มติิด้านเศรษฐกิจและสงัคม 
(Socio - economic 
Dimension) 

1.

มติิด้านกายภาพของ
ลํานํ้า พื้นท่ีสองฝั่ งลํานํ้า 
และอุทกวทิยา 
(Physical - Hydrological 
Dimension)

2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
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คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

มติิด้านกายภาพของลํานํ้า พื้นท่ีสองฝั่ งลํานํ้า และอุทกวทิยา 
(Physical – Hydrological Dimension)

เป็นการประเมินลักษณะทางกายภาพของลําน�าและพื้นท่ีโดยรอบ เพื่อบง่บอกถึงสภาพ
ของลําน�าท่ียงัคงเป็นไปตามธรรมชาติหรอืมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมเพยีงใด ซึ่งลักษณะ
เหล่าน้ีมีผลโดยตรงต่อการไหลของน�า การควบคุมระดับน�า และการเกิดตะกอนในลําน�า 
หากสภาพทางกายภาพของลําน�าถูกรบกวนจากการมีสิ่งปลูกสร้างกีดขวางทางน�า
หรือมีการเปล่ียนแปลงของตล่ิงท่ีมากเกินไป อาจทําให้เกิดปัญหาน�าท่วมและน�าแล้งและ
สง่ผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตในน�าได้ โดยประกอบด้วย 8 ตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัดความต่อเน่ืองของเส้นลําน�า
ตัวชี้วัดเขตพืชพรรณริมฝ่ังลําน�า
ตัวชี้วัดพื้นท่ีชุมชนเมือง
ตัวชี้วัดปริมาณน�าท่า
ตัวชี้วัดการเปล่ียนแปลงปริมาณน�าท่า
ตัวชี้วัดปริมาณน�าท่าเพื่อสิ่งแวดล้อมในฤดูแล้ง
ตัวชี้วัดปริมาณน�าใต้ดิน 
ตัวชี้วัดปริมาณตะกอนในลําน�า 

2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า
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คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

หมายถึง  การท่ีน�าสามารถไหลเชื่อมโยงกันได้ตลอดแนวของลําน�า ต้ังแต่ต้นน�า
กลางน�าไปจนถึงปลายน�า โดยไม่มีสิง่ปลกูสรา้งท่ีกีดขวางการไหลของน�า เชน่ เขื่อน ฝาย 
ประตรูะบายน�า สะพาน อาคาร ถนน หรอืท่อระบายน�า และหากมีสิง่กีดขวางจํานวนมาก 
จะทําให้การไหลของน�าขาดความต่อเน่ือง ส่งผลให้ลําน�าถูกแบ่งแยก เป็นอุปสรรคต่อ
การดํารงชวิีตของสตัว์น�า และทําให้การเคล่ือนตัวของตะกอนผิดไปจากธรรมชาติ  

การมีส่ิงกีดขวางหรอืสิง่ปลกูสรา้งท่ีกีดขวางการไหลของน�า สง่ผลให้การไหลของลําน�า 
ขาดความต่อเน่ือง ทําให้ลําน�าถูกแบ่งแยกออกเป็นช่วง ๆ ซึ่งก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
ระบบนิเวศของลําน�า โดยเฉพาะการเคล่ือนท่ีของสิง่มีชวิีตในน�าท่ีไมส่ามารถดําเนินไปได้
ตามธรรมชาติ อันอาจสง่ผลกระทบต่อการรกัษาสมดลุของระบบนิเวศโดยรวม ในกรณท่ีีลําน�า
สามารถไหลได้อยา่งต่อเน่ืองตามธรรมชาติและไมมี่ส่ิงกีดขวางหรอืสิง่ปลกูสรา้งกีดขวางทางน�า
จะเอ้ือต่อการคงอยูข่องความสมบูรณข์องระบบนิเวศได้อยา่งมีประสทิธภิาพ  โดยหากลําน�า
มีส่ิงกีดขวางบางสว่น แม้จะยงัมีชอ่งทางให้น�าไหลผา่นได้ แต่ขอ้จํากัดเชิงโครงสรา้งดังกล่าว
อาจสง่ผลกระทบต่อการไหลของน�าและการเคล่ือนท่ีของสิง่มีชวิีตในน�า 

ตัวชีวั้ดความต่อเน่ืองของเส้นลําน�า 
(River Continuity Indicator) 

1

2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า
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จํานวนสิง่กดีขวางทางน�าต่อพื้นทีลุ่่มน�า 
(แหง่/1,000 ตร.กม.)

>16

>12 - 16

>8 - 12

>4 - 8

<=4

คะแนน

1

2

3

4

5

เสื่อมโทรมมาก (Very Poor)

เสื่อมโทรม (Poor)

ปานกลาง (Good)

ดีมาก (Very Good)

ดีเยีย่ม (Excellent)

การแปลผล 

จํานวนสิ่งกีดขวางทางน�าต่อพื้นท่ีลุ่มน�า(แห่ง) 

พื้นท่ีลุ่มน�า (ตร.กม.)
X 1,000

วิธกีารคํานวณ 

ความต่อเน่ืองของเส้นลําน�า (แหง่/1,000 ตร.กม.) 

เกณฑ์การให้คะแนนของตัวชีวั้ด

คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า

หมายเหตุ: X 1,000 เป็นการแปลงค่าในสูตรเทียบกับพื้นท่ีลุ่มน�า 1,000 ตารางกิโลเมตร
เพื่อไมใ่ห้ค่าตัวชี้วัดท่ีได้มีค่าไมต่�ากว่า 1

กําหนดใช้ข้อมูลส่ิงกีดขวางทางน�า เพื่อเป็นตัวแทนแสดงถึงสิ่งปลูกสร้างท่ีทําให้
การไหลของน�าขาดความต่อเน่ือง โดยรวบรวมข้อมูลประเภทอ่างเก็บน�า เขื่อน ฝาย 
ประตูระบายน�า ทํานบดิน สะพาน จากโครงการจัดทําผังน�า 22 ลุ่มน�า ของสํานักงาน
ทรัพยากรน�าแห่งชาติ ช่วงปี พ.ศ. 2564 - 2566 ซึ่งพบว่า ประเทศไทยมีส่ิงปลูกสร้าง
ในลําน�ารวมท้ังสิ้น 10,039 แห่ง

25
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คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

ตัวชีวั้ดเขตพืชพรรณรมิฝั่ งลําน�า 
(Riparian Vegetation Indicator)

2

หมายถึง พื้นท่ีตามแนวริมตล่ิงท่ีมีพืชพ้ืนถ่ินหรือพืชพรรณธรรมชาติ เช่น ต้นไม้              
และพุม่ไม้ ข้ึนอยู ่ซ่ึงมีบทบาทสาํคัญในการรกัษาสขุภาพแมน่�า โดยชว่ยยึดดินไม่ให้พงัทลาย 
ป้องกันการพดัพาตะกอนลงลําน�า และกรองสิง่สกปรกก่อนไหลลงสูลํ่าน�า รวมท้ังชว่ยรกัษา
อุณหภูมิของน�าให้เหมาะสมกับสิง่มีชวิีต

การท่ีพื้นท่ีรมิตล่ิงมีการเจรญิเติบโตของพืชพรรณธรรมชาติและไมมี่สิง่กีดขวางหรือ
สิง่ปลูกสรา้งท่ีกีดขวางการไหลของน�า จะชว่ยรกัษาสมดุลของระบบนิเวศลําน�า โดยพชืพรรณ
ดังกล่าวมีบทบาทในการยดึเกาะหน้าดิน ลดการกัดเซาะ และป้องกันการพัดพาตะกอน
ลงสูลํ่าน�า อยา่งไรก็ตาม หากพชืพรรณรมิตล่ิงถกูทําลายหรอืถกูแทนท่ีด้วยสิง่ปลกูสรา้ง
ท่ีกีดขวางการไหลของน�าหรือการเคล่ือนท่ีของสิง่มีชวิีตในน�า จะสง่ผลให้ระบบนิเวศลําน�า
เส่ือมสภาพและลดประสิทธิภาพการป้องกันการกัดเซาะและกรองสารมลพิษ 
โดยหากพื้นท่ีรมิตล่ิงยงัคงมีพชืพรรณธรรมชาติแต่มีสิง่ปลกูสรา้งบางสว่น เชน่ สะพานหรอื
ถนน ระบบนิเวศอาจได้รบัผลกระทบในบางสว่น แต่ยงัสามารถดํารงอยูไ่ด้ในระดับหน่ึง

26
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คะแนน การแปลผล 

1

2

3

4

5

เสื่อมโทรมมาก (Very Poor)

เสื่อมโทรม (Poor)

ปานกลาง (Good)

ดีมาก (Very Good)

ดีเยีย่ม (Excellent)

เกณฑ์การให้คะแนนของตัวชีวั้ด

ความยาวพื้นทีส่เีขยีวรมิน�าต่อพื้นทีลุ่่มน�า 
(กม./100 ตร.กม.)

<= 1

>1 - 2

>2 - 3

>3 - 4

>4

คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

ความยาวพื้นท่ีสีเขียวริมน�าต่อพื้นท่ีลุ่มน�า (กม.)

พื้นท่ีลุ่มน�า (ตร.กม.)
X 100

วิธกีารคํานวณ 

เขตพชืพรรณรมิฝั่ งลําน�า (กม./100 ตร.กม.) 

กําหนดใช้ข้อมูลพื้นท่ีสีเขียวริมฝ่ังลําน�า โดยรวบรวมข้อมูลป่าไม้จากกรมป่าไม้  
พ.ศ.  2563  เพื่อนํามาหาความยาวของพ้ืนท่ีสเีขยีวรมิสองฝ่ังลําน�า ซึง่พบว่า  ประเทศไทย
มีความยาวของพื้นท่ีสีเขียวริมสองฝ่ังลําน�ารวมท้ังสิ้น 46,206 กิโลเมตร 

หมายเหตุ: X 100 เป็นการแปลงค่าในสูตรเทียบกับพื้นท่ีลุ่มน�า 100 ตารางกิโลเมตร
เพื่อไมใ่ห้ค่าตัวชี้วัดท่ีได้มีค่าไมต่�ากว่า 1
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คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

ตัวชีวั้ดพื้นทีชุ่มชนเมือง 
(Riverside Community Area Indicator)

3

หมายถึง พ้ืนท่ีท่ีประชาชนอาศัยอยูใ่กล้ลําน�าและใช้น�าจากลําน�าในกิจกรรมต่าง ๆ 
เช่น การอุปโภคบริโภค การเกษตรกรรม หรือการใช้ชีวิตประจําวัน ซึ่งการใช้พื้นท่ีน้ี
อาจส่งผลต่อคุณภาพน�าหากไม่มีการจัดการท่ีเหมาะสม เช่น การท้ิงขยะลงสู่ลําน�า 
การปล่อยน�าเสียจากครวัเรอืน หรอืการถมดินและก่อสรา้งส่ิงปลกูสรา้งท่ีรุกล�าแนวลําน�า

การท่ีมีการจัดการพ้ืนท่ีริมฝ่ังลําน�าอย่างไม่เหมาะสม หรือมีการพัฒนาโดยขาด
การควบคมุการก่อสรา้ง รวมถึงการขยายตัวของการใชป้ระโยชน์ท่ีดิน การพฒันาเขตเมือง 
และการก่อสร้างระบบสาธารณูปโภคเพื่อรองรับกิจกรรมทางเศรษฐกิจ จะช่วยเพิ่ม
ความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาน�าท่วมและการเส่ือมโทรมของคุณภาพน�า เน่ืองจาก
ขาดการจัดการน�าท่ีมีประสิทธิภาพและการรักษาสมดุลตามธรรมชาติ อย่างไรก็ตาม 
หากพื้นท่ีริมฝ่ังลําน�าได้รับการจัดการอย่างเหมาะสม เช่น การปลูกต้นไม้ การป้องกัน
การกัดเซาะ และการมีสว่นรว่มของประชาชนในการดแูลรกัษาคณุภาพน�าอยา่งต่อเน่ือง 
จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการน�าและลดปัญหาการเกิดน�าท่วมและน�าเสีย           
โดยหากมีการใชป้ระโยชน์พื้นท่ีรมิฝ่ังลําน�าในบางสว่น แม้จะมีมาตรการป้องกันการกัดเซาะ
หรอืการก่อสรา้งท่ีสามารถควบคุมคณุภาพน�าได้ แต่อาจชว่ยบรรเทาผลกระทบจากปัญหา
น�าท่วมและน�าเสยีได้เพยีงบางสว่น

2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า



กําหนดใชข้อ้มูลพื้นท่ีเมืองและชุมชนโดยรวบรวมขอ้มูลจากขอ้มูลการใช้ประโยชน์
ท่ีดินแยกประเภทต่าง ๆ ของกรมพัฒนาท่ีดิน พ.ศ. 2567 ซึ่งพบว่า ประเทศไทย
มีพื้นท่ีเมืองและชุมชนรวมท้ังสิ้น 29,757 ตารางกิโลเมตร 

หมายเหตุ: X 100 เป็นการแปลงค่าในสูตรจากค่าจํานวนทศนิยมให้เป็นเปอร์เซ็นต์ 

เกณฑ์การให้คะแนนของตัวชีวั้ด

พื้นทีชุ่มชนเมืองต่อพื้นทีลุ่่มน�า 
(%)

คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

พื้นท่ีชุมชนเมืองต่อพื้นท่ีลุม่น�า (ตร.กม.)

พื้นท่ีลุม่น�า (ตร.กม.)
X 100

วิธกีารคํานวณ 

พ้ืนทีชุ่มชนเมอืง (%)

29

>8

>6 - 8

>4 - 6

>2 - 4

<= 2

=

2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
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คะแนน การแปลผล 

1

2

3

4

5

เสื่อมโทรมมาก (Very Poor)

เสื่อมโทรม (Poor)

ปานกลาง (Good)

ดีมาก (Very Good)

ดีเยีย่ม (Excellent)
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คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

หมายถึง ปริมาณน�าท่ีไหลในลําน�า ซ่ึงมีความสัมพันธ์โดยตรงกับคุณภาพน�า 
ความหลากหลายของสิง่มีชวิีตในน�า และการทํางานของระบบนิเวศโดยรวม หากลําน�า
มีปรมิาณน�าท่าท่ีเพยีงพอและไหลต่อเน่ืองตามฤดกูาล จะชว่ยให้ระบบนิเวศคงความสมดลุ
และมีคุณภาพน�าท่ีดี แต่หากปรมิาณน�าท่าลดลงมากเกินไปหรอืไม่สม�าเสมอ หรอืเกิดน�าท่วม
ในฤดูฝน จะทําให้ระบบนิเวศขาดความสมดุลและสง่ผลให้คุณภาพน�าเสื่อมโทรมลง 

การขาดแคลนน�าท่าหรือการมีปริมาณน�าไหลเวียนไม่เพียงพอในช่วงวิกฤต                
เชน่ ฤดแูล้ง สง่ผลโดยตรงต่อคณุภาพน�าและระบบนิเวศ ซึ่งเพิม่ความเสีย่งต่อสิง่มีชวิีต
ในน�าและก่อให้เกิดความขดัแยง้ในการจัดสรรน�าเพื่อการอุปโภคบรโิภคในพื้นท่ี อยา่งไรก็ตาม 
หากสภาวะสมดุลของปริมาณน�าท่าท่ีมีความสม�าเสมอและไหลเวียนตามวัฏจักร
ฤดูกาลธรรมชาติ จะเป็นปัจจัยเก้ือหนุนสําคัญท่ีช่วยรักษาคุณภาพน�าให้อยู่ในเกณฑ์ดี
และคงความเสถียรของระบบนิเวศ ส่งผลให้แหล่งน�ามีความพร้อมในการรองรับ
ความหลากหลายทางชวีภาพและรกัษาสมดลุทางธรรมชาติได้อยา่งยัง่ยนื  โดยหากปรมิาณ
น�าท่ามีการผันแปรตามฤดูกาลแต่ยังคงอยู่ในระดับท่ีเพียงพอต่อการรักษาสมดุลนิเวศ 
แม้อาจเกิดความเปล่ียนแปลงของลักษณะการไหลในบางช่วงเวลา แต่ความผันแปร
ดังกล่าวยังไม่สง่ผลกระทบอยา่งมีนัยสําคัญต่อโครงสร้างของระบบนิเวศในภาพรวม 

ตัวชีวั้ดปรมิาณน�าท่า
(Streamflow Quantity Indicator)

4

2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า



กําหนดใชข้้อมูลปรมิาณน�าท่าของแต่ละลุม่น�าสาขา โดยรวบรวมขอ้มูลจากรายงาน
ข้อมูลลุ่มน�า  22  ลุ่มน�าหลักของสํานักงานทรัพยากรน�าแห่งชาติ พ.ศ. 2564  ซึ่งพบว่า 
ประเทศไทยมีปริมาณน�าท่ารวมท้ังสิ้น 211,787 ล้านลูกบาศก์เมตรต่อปี 

หมายเหตุ: X 10⁹ เป็นการแปลงค่าหนว่ยจากล้านลูกบาศก์เมตรเป็นลิตร 
x (365 วัน x 24 ชั่วโมง x 3600 วินาที) เป็นการแปลงค่าหนว่ยจากปี เป็นวินาที 

เกณฑ์การให้คะแนนของตัวชีวั้ด

ปรมิาณน�าท่าต่อพื้นทีลุ่่มน�า 
(ลิตร/วินาท/ีตร.กม.)

คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

ปรมิาณน�าท่ารายปีเฉล่ีย (ล้าน ลบ.ม./ปี)

พื้นท่ีลุม่น�า (ตร.กม.) x (365 วัน x 24 ช่ัวโมง x 3600 วินาที)

วิธกีารคํานวณ 

ปรมิาณน�าท่า (ลิตร/วินาท/ีตร.กม.)

=

<= 5

>5 - 10

>10 - 15

>15 - 20

>20
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2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า

คะแนน การแปลผล 

1

2

3

4

5

เสื่อมโทรมมาก (Very Poor)

เสื่อมโทรม (Poor)

ปานกลาง (Good)

ดีมาก (Very Good)

ดีเยีย่ม (Excellent)

 x 10⁹



คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

ตัวชีวั้ดการเปลีย่นแปลงปรมิาณน�าท่า
(Streamflow Variation Indicator)

5

หมายถึง   ความแตกต่างของระดับน�าหรอื  ความแรงของการไหลในลําน�าแต่ละชว่งเวลา
 ซึง่สะท้อนถึงความสมดลุของระบบนิเวศ หากมีการเปล่ียนแปลงปรมิาณน�าท่าท่ีผิดปกติ 
เชน่ น�าแห้งเรว็และแรงกว่าปกติ หรอืเกิดน�าท่วมบอ่ยครัง้ อาจเกิดจากการใชน้�าท่ีมากเกินไป
การสร้างเขื่อนหรอืฝาย การสบูน�าไปใชป้ระโยชน์   หรอืการเปล่ียนแปลงของสภาพพื้นท่ีต้นน�า 
เป็นต้น

การเปล่ียนแปลงลักษณะการไหลของน�าอย่างรุนแรงอันเน่ืองมาจากกิจกรรม
ของมนุษย ์เชน่  การสบูน�าเพื่อภาคพาณชิยแ์ละอุตสาหกรรม หรอืการเปล่ียนแปลงโครงสรา้ง
ทางกายภาพของแหล่งน�าผิวดิน สง่ผลกระทบโดยตรงต่อพลวัตทางอุทกวิทยา  ซึง่ไมเ่พียงแต่
ทําลายคณุลักษณะของคณุภาพน�า แต่ยังลดขีดความสามารถในการฟ้ืนตัวของระบบนิเวศ
ลําน�าในระยะยาว    อยา่งไรก็ตาม หากลําน�ามีการไหลอยา่งอิสระตามธรรมชาติ โดยปราศจาก
การรบกวนจากกิจกรรมของมนุษย์หรือความผันผวนของสภาพภูมิอากาศ จะส่งผลให้
ปรมิาณน�าท่ีไหลเขา้สูลํ่าน�าอยูใ่นระดับท่ีสมดุลและและสอดคล้องกับพลวัตทางธรรมชาติ 
โดยหากการไหลของน�ามีการเปล่ียนแปลงจากกิจกรรมของมนุษย ์เชน่ การเปล่ียนแปลง
การใชป้ระโยชน์ท่ีดินเพื่อการชลประทานหรอืการสรา้งแหล่งกักเก็บน�าขนาดเล็ก ซึง่แม้
จะไม่สง่ผลกระทบต่อระบบนิเวศลําน�าอยา่งรุนแรง แต่อาจนําไปสูก่ารปรบัตัวของโครงสรา้ง
ทางชีวภาพ ซึ่งส่งผลกระทบเชิงลบต่อความหลากหลายทางชีวภาพและความย่ังยืน
ของระบบนิเวศในระยะยาว

32

2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า



หมายเหตุ: X 100 เป็นการแปลงค่าในสูตรจากค่าจํานวนทศนิยมให้เป็นเปอร์เซ็นต์
 |   |  คือ ค่าสัมบูรณ์ (Absolute) เป็นการตัดเครื่องหมายลบออก 

กําหนดใชข้้อมูลปรมิาณน�าท่าปัจจุบันเทียบกับปรมิาณน�าท่ารายปีเฉล่ียของสถานี
ตัวแทนของแต่ละลุม่น�าสาขา หากปรมิาณน�าท่า   มีการเปล่ียนแปลงมากเกินไปไมว่่าจะเพิม่ขึน้
หรอืลดลง ล้วนสง่ผลกระทบกับระบบนิเวศท้ังสิน้ จึงคิดเป็นค่าสมับูรณ ์คือค่าของจํานวน
ท่ีไมคํ่านึงถึงเครื่องหมายลบ โดยรวบรวมขอ้มูลปรมิาณน�าท่าของสถานีตรวจวัดน�าต่าง ๆ  
ของกรมชลประทาน จากสถิติขอ้มูลถึงปี พ.ศ. 2567  โดยพบว่า ประเทศไทยมีปรมิาณน�าท่า
ปัจจุบันรวมท้ังสิ้น 295,329 ล้านลูกบาศก์เมตรต่อปี และมีปริมาณน�าท่ารายปีเฉล่ีย 
(คิดจากสถานีตัวแทนของแต่ละลุ่มน�าสาขา) รวมท้ังสิน้ 282,806 ล้านลกูบาศก์เมตรต่อปี 

เกณฑ์การให้คะแนนของตัวชีวั้ด

ปรมิาณน�าท่าทีเ่ปลีย่นแปลง
ต่อปรมิาณน�าท่ารายปเีฉลีย่ (%)

คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

ปรมิาณน�าท่ารายปีในปัจจุบนั - ปรมิาณน�าท่ารายปีเฉล่ีย 
(ล้าน ลบ.ม./ปี)

ปรมิาณน�าท่ารายปีเฉล่ีย (ล้าน ลบ.ม./ปี)

วิธกีารคํานวณ 

การเปลีย่นแปลงปรมิาณน�าท่า (%)

=

>60

>45 - 60

>30 - 45

>15 - 30

<= 15
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X 100

2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า

คะแนน การแปลผล 

1

2

3

4

5

เสื่อมโทรมมาก (Very Poor)

เสื่อมโทรม (Poor)

ปานกลาง (Good)

ดีมาก (Very Good)

ดีเยีย่ม (Excellent)



คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

ตัวชีวั้ดปรมิาณน�าท่าเพื่อสิ่งแวดล้อมในฤดูแล้ง 
(Environmental Flow in Dry Season Indicator)

6

หมายถึง ปริมาณน�าขั้นต�าท่ีจําเป็นต่อการคงสภาพระบบนิเวศในช่วงฤดูแล้ง
ท้ังในลําน�าและพื้นท่ีริมฝ่ัง เพื่อให้สิ่งมีชีวิตในน�าสามารถดํารงอยู่ได้ตามธรรมชาติ 
หากปริมาณน�าลดลงมากเกินไปจะส่งผลให้ส่ิงมีชีวิตในลําน�าขาดถ่ินท่ีอยู่อาศัยและ
เกิดความเส่ียงต่อการตายเป็นจํานวนมาก ตลอดจนทําให้ระบบนิเวศโดยรวมเกิด
ความเปราะบาง

การท่ีปรมิาณน�าท่าลดลงอยา่งรุนแรง โดยเฉพาะในชว่งน�าน้อยหรอืภาวะขาดแคลนน�า 
จะส่งผลกระทบโดยตรงต่อการดํารงชีวิตของสัตว์น�าและพืชน�า จนทําให้ระบบนิเวศ
ไม่สามารถคงสภาพตามธรรมชาติไว้ได้ นอกจากน้ียังทําให้คุณภาพน�าเสื่อมโทรมลง
และสง่ผลให้ความหลากหลายของสิง่มีชวิีตในแหล่งน�าลดน้อยลงตามไปด้วย อยา่งไรก็ตาม 
หากลําน�ามีปรมิาณน�าท่าไหลเวียนอยา่งต่อเน่ืองสม�าเสมอตลอดปีควบคูกั่บมีคณุภาพน�าท่ีดี 
จะเป็นปัจจัยสําคัญท่ีช่วยรักษาความสมดุลและสุขภาวะของระบบนิเวศลําน�าให้มี
ความสมบูรณ์ โดยหากปรมิาณน�าท่าลดลงชัว่คราวแต่ยงัคงรกัษาระดับการไหลขัน้ต�าไว้ได้ 
ระบบนิเวศอาจเกิดความผันแปรตามสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงไป ซ่ึงลําน�ายังคง
มีศักยภาพเพียงพอในการรองรับการดํารงอยู่ของโครงสร้างทางชีวภาพพื้นฐาน
ท้ังสตัว์น�าและพชืน�า ภายใต้ขอ้จํากัดของทรพัยากรน�าท่ีมีอยูใ่นชว่งเวลาดังกล่าว

34

2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า



คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

หมายเหตุ: X 100 เป็นการแปลงค่าในสูตรจากค่าจํานวนทศนิยมให้เป็นเปอร์เซ็นต์ 

กําหนดใช้ข้อมูลปริมาณน�าท่าในช่วงฤดูแล้งเฉล่ีย (เดือนพฤศจิกายนถึงเมษายน)           
เทียบกับปรมิาณน�าท่ารายปีเฉล่ียของแต่ละลุม่น�าสาขา โดยรวบรวมขอ้มูลจากรายงาน
ข้อมูลลุ่มน�า 22 ลุ่มน�าหลักของสํานักงานทรัพยากรน�าแห่งชาติ พ.ศ. 2564 ซ่ึงพบว่า 
ประเทศไทยมีปรมิาณน�าท่าในชว่งฤดแูล้งเฉล่ียรวมท้ังสิน้ 30,107 ล้านลกูบาศก์เมตรต่อปี 

เกณฑ์การให้คะแนนของตัวชีวั้ด

ปรมิาณน�าท่าในชว่งฤดูแล้ง 
ต่อปรมิาณน�าท่ารายปเีฉลีย่ (%)

ปรมิาณน�าท่าในชว่งฤดแูล้ง (ล้าน ลบ.ม./ปี)

ปรมิาณน�าท่ารายปีเฉล่ีย (ล้าน ลบ.ม./ปี)

วิธกีารคํานวณ 

ปรมิาณน�าท่าเพื่อสิง่แวดล้อมในฤดแูล้ง (%)

<= 6

>6 - 12

>12 - 18

>18 - 24

>24
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X 100=

2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า

คะแนน การแปลผล 

1

2

3

4

5

เสื่อมโทรมมาก (Very Poor)

เสื่อมโทรม (Poor)

ปานกลาง (Good)

ดีมาก (Very Good)

ดีเยีย่ม (Excellent)



คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

ตัวชีวั้ดปรมิาณน�าใต้ดิน 
(Groundwater Quantity Indicator)

7

36

หมายถึง ปริมาณน�าท่ีเก็บกักอยู่ในชั้นดินหรือชั้นหิน ซึ่งเป็นแหล่งน�าสําคัญ            
ต่อการอุปโภคบรโิภค การเกษตร และระบบนิเวศในพื้นท่ี ซึง่มีบทบาทสําคัญในการรกัษา
สมดุลของลําน�าในชว่งฤดแูล้ง และหากปรมิาณน�าใต้ดินลดลงมากเกินไป จะทําให้ระดับน�า
ใต้ดินลดต�าลง อันเป็นการสง่ผลกระทบต่อคณุภาพน�า ความสามารถในการอุปโภคบรโิภค 
และอาจสง่ผลให้ระบบนิเวศเสื่อมโทรม

การท่ีระดับน�าใต้ดินมีแนวโน้มลดลงอยา่งต่อเน่ืองเป็นระยะเวลายาวนาน  อาจก่อให้เกิด
ปัญหาการขาดแคลนน�าและการเสื่อมถอยของคุณภาพน�าใต้ดิน ซึ่งส่งผลกระทบ
ต่อการใชน้�าของชุมชนและความสมดุลของระบบนิเวศในพ้ืนท่ี อยา่งไรก็ตาม การควบคมุ
และการบรหิารจัดการการใชน้�าใต้ดินอยา่งเหมาะสมเป็นปัจจัยสําคัญในการรกัษาสมดลุ
ของทรพัยากรน�าใต้ดินและลดความเสีย่งต่อการขาดแคลนน�าในอนาคต โดยหากระดับ
น�าใต้ดินมีความคงท่ี หรอืมีการเปล่ียนแปลงเพยีงเล็กน้อยตามฤดกูาล จะสะท้อนถึงสภาพ
ของทรพัยากรน�าใต้ดินท่ียงัไมไ่ด้รบัผลกระทบอยา่งมีนัยสาํคัญจากกิจกรรมของมนุษย์
หรอืการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ สง่ผลให้ระบบน�าใต้ดินยังคงอยูใ่นภาวะสมดุล
และสามารถรองรับการใช้น�าได้อยา่งย่ังยืนในระยะยาว และแม้ระดับน�าใต้ดินจะลดลง
ในบางช่วงของปี ระบบยังคงสามารถฟื้ นตัวได้ตามกระบวนการทางธรรมชาติภายใต้
การบรหิารจัดการท่ีเหมาะสม 

2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า



คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

กําหนดใชข้อ้มูลศักยภาพน�าบาดาล โดยรวบรวมขอ้มูลจากกรมทรพัยากรน�าบาดาล 
พ.ศ. 2560  ซ่ึงพบว่า ประเทศไทยมีปรมิาณน�าบาดาลท่ีสามารถนํามาใชไ้ด้ 60,975 ล้าน
ลูกบาศก์เมตรต่อปี

2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า

เกณฑ์การให้คะแนนของตัวชีวั้ด

ปรมิาณน�าใต้ดิน (ลบ.ม./ชม.)

=  ค่าจากแผนท่ีศักยภาพน�าบาดาลของกรมทรพัยากรน�าบาดาล
(ลบ.ม./ชม.)

วิธกีารคํานวณ 

ปรมิาณน�าใต้ดิน (ลบ.ม./ชม.)

<= 2

>2 - 4

>4 - 6

>6 - 8

>8
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คะแนน การแปลผล 

1

2

3

4

5

เสื่อมโทรมมาก (Very Poor)

เสื่อมโทรม (Poor)

ปานกลาง (Good)

ดีมาก (Very Good)

ดีเยีย่ม (Excellent)



คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

ตัวชีวั้ดปรมิาณตะกอนในลําน�า 
(Sediment Quantity Indicator)

8

38

หมายถึง ปริมาณตะกอนท่ีปรากฏในลําน�าในระดับท่ีสอดคล้องกับสมดุลทางนิเวศ 
ซ่ึงเป็นองค์ประกอบท่ีสาํคัญต่อการคงรูปทางกายภาพของลําน�าและการสรา้งถิน่ท่ีอยูอ่าศัย
ของสิง่มีชวิีตในน�า โดยการมีปรมิาณตะกอนท่ีต�าเกินไปอาจทําให้ลําน�ามีความลึกเพิม่ขึน้ 
ส่งผลให้ความหลากหลายของถ่ินท่ีอยู่อาศัยลดลงและเพ่ิมความเส่ียงต่อการพังทลาย
ของตล่ิง ในขณะท่ีหากมีปรมิาณตะกอนท่ีสูงเกินไปอาจก่อให้เกิดการต้ืนเขนิและกีดขวาง
การไหลของน�าในลําน�า

การเพิ่มขึ้นของปริมาณตะกอนในลําน�าจากการกัดเซาะหรือกิจกรรมของมนุษย์
เช่น การพัฒนาพื้นท่ีเกษตรกรรมหรือการสร้างโครงสร้างพื้นฐาน อาจส่งผลกระทบ
ต่อการไหลและคุณภาพน�า ซึ่งอาจทําให้ระบบนิเวศน�าเส่ือมโทรมและส่งผลกระทบ
ต่อส่ิงมีชวิีตในน�าในระยะยาว        อยา่งไรก็ตาม หากปรมิาณตะกอนในลําน�าอยูใ่นระดับสมดลุ
ตามธรรมชาติ โดยไม่มีการสะสมตะกอนเกินขนาด การไหลของน�ายังคงมีคุณภาพดี
และระบบนิเวศน�ายงัคงสมดลุ     โดยหากมีการเพิม่ขึน้ของตะกอนเล็กน้อยจากการกัดเซาะ
หรอืกิจกรรมของมนุษย ์แต่ไมส่ง่ผลกระทบต่อคณุภาพน�าหรอืการไหลของน�า ระบบนิเวศน�า
ยังสามารถรองรับการใช้น�าและการดํารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตได้ แม้จะมีการเพ่ิมขึ้น
ของตะกอนก็ตาม

2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า



กําหนดใช้ข้อมูลปริมาณตะกอนแขวนลอยรายปีเฉล่ียของแต่ละลุ่มน�าสาขา โดย
คํานวณจากสมการความสัมพนัธร์ะหว่างปรมิาณตะกอนแขวนลอยรายปีเฉล่ียกับพื้นท่ีลุม่น�า
จากรายงานการศึกษาของกรมชลประทาน พ.ศ. 2562 ซ่ึงพบว่า  ประเทศไทยมีปรมิาณ
ตะกอนแขวนลอยรายปีเฉล่ียรวมท้ังสิน้ 35,842 ตันต่อปี

เกณฑ์การให้คะแนนของตัวชีวั้ด

ปรมิาณตะกอนแขวนลอยรายปเีฉลีย่
ต่อพื้นทีลุ่่มน�า (ตัน/ป/ีตร.กม.)

คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

ปรมิาณตะกอนแขวนลอยรายปีเฉล่ีย (ตัน/ปี)

พื้นท่ีลุม่น�า (ตร.กม.)

วิธกีารคํานวณ 

ปรมิาณตะกอนในลําน�า (ตัน/ป/ีตร.กม.) 
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>120

>90 - 120

>60 - 90

>30 - 60

<= 30

=

คะแนน การแปลผล 

1

2

3

4

5

เสื่อมโทรมมาก (Very Poor)

เสื่อมโทรม (Poor)

ปานกลาง (Good)

ดีมาก (Very Good)

ดีเยีย่ม (Excellent)

2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า



คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

เป็นการประเมินสถานะและสภาพความสมบูรณ์ของลําน�าซึ่งเป็นองค์ประกอบสําคัญ            
ต่อส่ิงมีชีวิตในน�าและกิจกรรมของมนุษย์ เพื่อบง่บอกถึงลักษณะทางกายภาพ เคมี และชีวภาพ
ของน�า รวมถึงสารมลพิษท่ีอาจถูกปนเป้ือนจากการปล่อยน�าเสียและการใช้ประโยชน์ท่ีดิน
จากภาคครัวเรือน ชุมชน และอุตสาหกรรม โดยข้อมูลด้านคุณภาพน�าเป็นพื้นฐานสําคัญ                    
ในการติดตามความเปล่ียนแปลงและวางแผนการจัดการทรพัยากรน�าอยา่งยัง่ยนื โดยประกอบด้วย 
3 ตัวชี้วัด  

มติิด้านคณุภาพนํ้า 
(Water Quality Dimension) 

ตัวชี้วัดดัชนีคุณภาพน�าแหล่งน�าผิวดิน
ตัวชี้วัดโรงงานอุตสาหกรรม 
ตัวชี้วัดระบบบําบัดน�าเสีย

2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า

40



คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

ตัวชีวั้ดดัชนคีุณภาพน�าแหล่งน�าผิวดิน
 (Water Quality Index: WQI) 

1

2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า

หมายถึง            ค่าดัชนีท่ีใชบ้ง่ช้ีภาพรวมคุณภาพน�าในลําน�า เพื่อประเมินระดับความสะอาด
และความเหมาะสมต่อการดํารงชวิีตของสตัว์น�า โดยจะเป็นการวิเคราะห์จากผลการตรวจวัด
พารามิเตอรด้์านคณุภาพน�า เชน่ ออกซเิจนละลายน�า ปรมิาณของแขง็แขวนลอยท้ังหมด 
เป็นต้น

การเพิม่ขึน้ของปรมิาณตะกอนในลําน�าจากกระบวนการกัดเซาะหรอืกิจกรรมมนุษย์ 
เช่น การเกษตรกรรมและการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน ส่งผลให้ค่าดัชนีคุณภาพน�า
แหล่งน�าผิวดินต�าลง เน่ืองจากตะกอนท่ีสะสมในน�าสามารถนําพาสารมลพษิ เชน่  โลหะหนัก
และสารเคมีท่ีเป็นอันตรายเขา้สูร่ะบบนิเวศน�า ซึง่ทําให้คณุภาพน�าไมเ่หมาะสมต่อการใชง้าน
และการดํารงชวิีตของสิง่มีชวิีตในน�า อยา่งไรก็ตาม การเพิม่ขึน้ของปรมิาณตะกอนยงัทําให้
การไหลของน�าช้าลง สง่ผลให้มีการสะสมของมลพษิในน�าเพิม่ขึน้ ซึง่ทําให้ค่า WQI ลดลง
อยา่งมีนัยสาํคัญ      โดยหากมีการจัดการและควบคมุปรมิาณตะกอนใน ลําน�าจึงเป็นสิง่ท่ีสาํคัญ
ในการรกัษาคณุภาพน�าให้อยูใ่นระดับท่ีสามารถรองรบัการใช้งานและการดํารงชวิีตของ
สิง่มีชวิีตได้อยา่งย่ังยนื
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การศึกษาระดับประเทศท้ัง 353 ลุ่มน�าสาขา เป็นการใชค่้าดัชนีคณุภาพน�าแหล่งน�า
ผิวดินจากข้อมูลคุณภาพน�าย้อนหลัง 5 ปี พ.ศ. 2563 - 2568 ของกรมควบคุมมลพิษ
ท่ีได้ทําการตรวจวัดต่าง ๆ จํานวน 398 จุดตรวจวัด ครอบคลมุท้ัง 61 แหล่งน�าสายหลัก 
และ 9  แหล่งน�าน่ิง แล้วนํามาทําการวิเคราะห์หาค่าดัชนีคณุภาพน�าแหล่งน�าผิวดินในลําน�า
ท่ีไม่ได้มีการตรวจวัด โดยใช้แบบจําลองด้าน Machine Learning ซ่ึงทําให้ได้ค่า WQI 
ของแต่ละลุม่น�าสาขา ซึง่พบว่าประเทศไทยมีค่า WQI เฉล่ียเท่ากับ 68.64

คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

เกณฑ์การให้คะแนนของตัวชีวั้ด

= ขอ้มูล WQI ยอ้นหลัง 5 ปี (พ.ศ. 2563 – 2568) 
ของกรมควบคมุมลพษิ 

วิธกีารคํานวณ 

ดัชนคีณุภาพน�าแหล่งน�าผวิดิน (WQI) (0 – 100) 
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ดัชนคีณุภาพน�าแหล่งน�าผวิดิน 
(WQI) (0 – 100) 

0 - 30

>30 - 60

>60 - 70

>90 - 100

>70 - 90

คะแนน การแปลผล 

1

2

3

4

5

เสื่อมโทรมมาก (Very Poor)

เสื่อมโทรม (Poor)

ปานกลาง (Good)

ดีมาก (Very Good)

ดีเยีย่ม (Excellent)

2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า



คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

ตัวชีวั้ดโรงงานอุตสาหกรรม 
(Industrial Activity Indicator) 

2

2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า

หมายถึง แหล่งโรงงานอุตสาหกรรมท่ีสะท้อนการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ท่ีมีบทบาทสาํคัญต่อการพฒันาประเทศ อยา่งไรก็ตาม หากขาดมาตรการบรหิารจัดการ
น�าเสยีท่ีมีประสทิธภิาพ กระบวนการผลิตอาจสง่ผลกระทบเชงิลบต่อระบบนิเวศทางน�า 
โดยเฉพาะการปนเป้ือนของสารอินทรยีแ์ละโลหะหนัก ซึง่เป็นสาเหตสุาํคัญท่ีทําให้คณุภาพ
น�าในแหล่งน�าธรรมชาติเสื่อมโทรมลง

การท่ีจํานวนโรงงานอุตสาหกรรมท่ีปล่อยน�าเสียมีสารปนเป้ือนเกินมาตรฐาน                 
และไมไ่ด้ผา่นกระบวนการบาํบดัท่ีเหมาะสม จะสง่ผลกระทบต่อคุณภาพน�าท่ีได้รบัน�าเสยี
รวมถึงยังมีผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตในลําน�า อยา่งไรก็ตาม การจัดการน�าเสยีจากโรงงาน
อุตสาหกรรมและการปฏิบติัตามมาตรฐานสิง่แวดล้อมท่ีเขม้งวดจึงมีความสาํคัญโดยหาก
โรงงานอุตสาหกรรมเหล่าน้ีต้ังอยูใ่นพื้นท่ีท่ีมีการควบคุมคุณภาพน�าเสียอยา่งเครง่ครัด  
มีการตรวจวัดและรายงานผลตามมาตรฐานท่ีกําหนด จะชว่ยให้สามารถตรวจสอบกระบวนการ
ผลิตได้อยา่งมีประสทิธภิาพ และสามารถจัดการน�าเสยีได้อยา่งเหมาะสม โดยหากมีการ
ตรวจสอบและรายงานผลตามมาตรฐาน กระบวนการบําบดัน�าเสยีท่ียงัไมไ่ด้พฒันาเต็มท่ี
อาจยังไมส่ามารถลดผลกระทบต่อคณุภาพน�าได้อยา่งสมบูรณ์ 
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กําหนดใชข้อ้มูลพื้นท่ีโรงงานอุตสาหกรรมและนิคมอุตสาหกรรมท่ีอยูใ่นลุม่น�าสาขาต่าง ๆ  
จากข้อมูลการใช้ประโยชน์ท่ีดินแยกประเภทต่าง ๆ ของกรมพัฒนาท่ีดิน พ.ศ. 2567
ซึ่งพบว่า ประเทศไทยมีพื้นท่ีท่ีโรงงานอุตสาหกรรมและนิคมอุตสาหกรรมรวมท้ังสิ้น
2,186 ตารางกิโลเมตร

หมายเหตุ: X 10 เป็นการแปลงค่าในสูตรให้เทียบกับพื้นท่ีลุ่มน�า 10 ตารางกิโลเมตร
เพื่อไมใ่ห้ค่าตัวชี้วัดท่ีได้มีค่าไมต่�ากว่า 1

คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

เกณฑ์การให้คะแนนของตัวชีวั้ด
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จํานวนพื้นทีโ่รงงานอุตสาหกรรม
และนิคมอุตสาหกรรมต่อพื้นทีลุ่่มน�า 

(%/10 ตร.กม.) 

>4

>3 - 4

>2 - 3

>1 - 2

<= 1

จํานวนพ้ืนท่ีโรงงานอุตสาหกรรมและ
นิคมอุตสาหกรรมต่อพื้นท่ีลุ่มน�า (ตร.กม.)

พื้นท่ีลุ่มน�า (ตร.กม.)

วิธกีารคํานวณ 

โรงงานอุตสาหกรรม (%/10 ตร.กม.)

X 10=

คะแนน การแปลผล 

1

2

3

4

5

เสื่อมโทรมมาก (Very Poor)

เสื่อมโทรม (Poor)

ปานกลาง (Good)

ดีมาก (Very Good)

ดีเยีย่ม (Excellent)

2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า



คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

ตัวชีวั้ดระบบบําบัดน�าเสยี 
(Wastewater Treatment Indicator)

3
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หมายถึง กระบวนการและขั้นตอนท่ีสะท้อนประสิทธิภาพในการบริหารจัดการ                
 และกําจัดมลสารจากชุมชนและสถานประกอบการก่อนระบายน�าออกสูลํ่าน�าสาธารณะ 
เพื่ อควบคุมปริมาณสารปนเป้ือนและรักษาความสมดุลของระบบนิเวศทางน�า 
ท้ังน้ี การบําบัดน�าเสียท่ีได้มาตรฐานถือเป็นกลไกสําคัญในการป้องกันการเสื่อมโทรม
ของทรพัยากรน�า และสง่เสรมิการฟ้ืนฟคูณุภาพน�าในลําน�าให้กลับคืนสูส่ภาวะปกติ

การมีจํานวนระบบบาํบัดน�าเสียในพื้นท่ีท่ีเพียงพอหรือบางระบบยังไม่ได้รับ
การติดต้ังหรือใช้งานอย่างเต็มท่ีส่งผลให้การปล่อยน�าเสียอาจไม่ผ่านการบาํบัด
ตามมาตรฐาน ซึง่ทําให้เกิดผลกระทบต่อคณุภาพน�าในแหล่งน�าท่ีรบัน�าเสยี อยา่งไรก็ตาม 
จํานวนระบบบําบัดน�าเสยีในพื้นท่ีท่ีมีความเหมาะสมและครบถ้วน จะชว่ยให้การปล่อยน�าเสยี
จากโรงงานอุตสาหกรรมหรอืกิจกรรมต่าง ๆ เป็นไปตามมาตรฐานสิง่แวดล้อมและชว่ย
ลดความเสี่ยงจากมลพิษในแหล่งน�า โดยหากจํานวนระบบบําบัดน�าเสียท่ีมีอยูบ่างสว่น
แต่ไม่สามารถบาํบดัน�าเสยีได้อยา่งมีประสทิธภิาพ จะสง่ผลกระทบต่อคณุภาพน�าในแหล่งน�า
ท่ีรับน�าเสียอยา่งชดัเจน เน่ืองจากน�าเสยีท่ีไมไ่ด้รบัการบาํบดัอยา่งถกูต้องอาจยงัคงมีสารมลพษิ
และสิง่ปนเป้ือนท่ีเป็นอันตราย เชน่ โลหะหนัก สารเคมี หรอืสารอินทรยีท่ี์ยอ่ยสลายยาก 
ซึ่งอาจมีผลกระทบต่อคณุภาพน�าในลําน�าและสิง่มีชวิีตในน�า

2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า



กําหนดใช้ข้อมูลระบบบําบัดน�าเสียท้ังส่วนของระบบบําบัดน�าเสียรวมของชุมชน 
และระบบบําบัดน�าเสียแบบกลุ่มอาคาร ของกรมควบคุมมลพิษ พ.ศ. 2567 ซึ่งพบว่า 
ประเทศไทยมีจํานวนระบบบําบัดน�าเสียรวมท้ังสิ้น 212 แห่ง

หมายเหตุ: X 3,000 เป็นการแปลงค่าในสูตรให้เทียบกับพื้นท่ีลุ่มน�า 3,000 ตารางกิโลเมตร
เพื่อไมใ่ห้ค่าตัวชี้วัดท่ีได้มีค่าไมต่�ากว่า 1

คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

เกณฑ์การให้คะแนนของตัวชีวั้ด
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จํานวนระบบบําบัดน�าเสยีต่อพื้นทีลุ่่มน�า 
(แหง่/3,000 ตร.กม.)

<= 1

>1 - 2

>2 - 3

>3 - 4

>4

จํานวนระบบบาํบดัน�าเสีย (แหง่)

พื้นท่ีลุ่มน�า (ตร.กม.)

วิธกีารคํานวณ 

ระบบบาํบดัน�าเสยี (แหง่/3,000 ตร.กม.) 

X 3,000=

คะแนน การแปลผล 

1

2

3

4

5

เสื่อมโทรมมาก (Very Poor)

เสื่อมโทรม (Poor)

ปานกลาง (Good)

ดีมาก (Very Good)

ดีเยีย่ม (Excellent)

2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า



คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

เป็นการประเมินสถานภาพของลําน�าซ่ึงพจิารณาจากความหลากหลายและความสมบูรณ์
ของสิ่งมีชีวิตในลําน�า เพื่อบ่งบอกถึงความเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศจากปัจจัยต่าง ๆ
เช่น การใช้ประโยชน์ท่ีดิน การพัฒนาพื้นท่ีริมฝ่ัง และกิจกรรมของมนุษย์ท่ีอาจส่งผลต่อ
ถ่ินท่ีอยูอ่าศัยของสิ่งมีชีวิตในน�า โดยประกอบด้วย 5 ตัวชี้วัด

มติิด้านนิเวศวทิยา 
(Ecological Dimension)

ตัวชี้วัดพื้นท่ีป่าไม้
ตัวชี้วัดพื้นท่ีอนุรักษ์
ตัวชี้วัดพื้นท่ีเกษตรกรรมและพื้นท่ีปศุสัตว์
ตัวชี้วัดเขตพื้นท่ีรักษาพันธุส์ัตว์น�า 
ตัวชี้วัดองค์กรผู้ใช้น�าและกลุ่มผู้ใช้น�า

2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า
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คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

ตัวชีวั้ดพื้นทีป่า่ไม้
(Forest Area Indicator) 

1

หมายถึง พ้ืนท่ีท่ีสะท้อนความอุดมสมบูรณ์ของพ้ืนท่ีป่า โดยเฉพาะในพื้นท่ีต้นน�า
ซึง่เป็นหัวใจสาํคัญของการรกัษาสมดลุระบบนิเวศและคณุภาพน�า ซึง่ทําหน้าท่ีเป็นกลไก
ธรรมชาติในการป้องกันการชะล้างพงัทลายของดิน ลดการสะสมของตะกอนในแหล่งน�า 
และเพิม่ประสทิธภิาพการกักเก็บน�าใต้ดินเพื่อรกัษาสมดลุน�าตลอดปี ท้ังน้ี การลดลงของ
พื้นท่ีป่าสง่ผลโดยตรงต่อขีดความสามารถในการดดูซบัน�าและเกิดความเสีย่งต่อการเกิด
น�าหลากเฉยีบพลันในฤดฝูนและการขาดแคลนน�าในฤดแูล้ง

การท่ีพื้นท่ีป่าไม้ถกูทําลายหรอืถกูเปล่ียนแปลงเป็นพื้นท่ีเกษตรกรรมหรอือุตสาหกรรม 
ซึง่สง่ผลกระทบต่อความสามารถในการรกัษาความสมดลุของระบบนิเวศน�าและคณุภาพน�า
ในพื้นท่ีน้ัน อย่างไรก็ตาม หากพ้ืนท่ีป่าไม้มีความสมบูรณ์และครอบคลุมพื้นท่ีต้นน�า
และแหล่งน�ามากกว่า 60% ของพื้นท่ีท้ังหมด โดยไม่มีการใช้พื้นท่ีเพื่อประโยชน์อ่ืน ๆ 
อาจสะท้อนถึงการรักษาสมดุลของระบบนิเวศและคงความหลากหลายทางชีวภาพ 
โดยหากพื้นท่ีป่าไม้ได้รบัการคุม้ครองและไมถ่กูนํามาใชป้ระโยชน์ในทางอ่ืน ๆ  จะสามารถ
ฟื้ นฟูพ้ืนท่ีป่าไม้ท่ีถกูทําลายหรือไมไ่ด้รบัการจัดการให้กลับมามีความสมดุลและมีสว่นชว่ย
ในการรกัษาคณุภาพน�าในพื้นท่ีได้อยา่งมีประสทิธภิาพ
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2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า



กําหนดใช้ข้อมูลพื้นท่ีป่าไม้จากกรมป่าไม้ พ.ศ. 2567 ซึ่งพบว่า ประเทศไทย
มีพื้นท่ีป่าไม้รวมท้ังสิ้น 162,856.43 ตารางกิโลเมตร

หมายเหตุ: X 100 เป็นการแปลงค่าในสูตรจากค่าจํานวนทศนิยมให้เป็นเปอร์เซ็นต์

คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

เกณฑ์การให้คะแนนของตัวชีวั้ด
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พื้นทีป่า่ไม้ต่อพื้นทีลุ่่มน�า (%) 

<=20

>20 - 40

>40 - 60

>60 - 80

>80

พื้นท่ีป่าไม้ต่อพื้นท่ีลุ่มน�า (ตร.กม.) 

พื้นท่ีลุม่น�า (ตร.กม.)

วิธกีารคํานวณ 

พื้นทีป่า่ไม ้(%) 

X 100=

คะแนน การแปลผล 

1

2

3

4

5

เสื่อมโทรมมาก (Very Poor)

เสื่อมโทรม (Poor)

ปานกลาง (Good)

ดีมาก (Very Good)

ดีเยีย่ม (Excellent)

2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า



คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

ตัวชีวั้ดพื้นทีอ่นุรกัษ์
(Conservation Area Indicator)

2

หมายถึง พื้นท่ีท่ีได้รับความคุ้มครองตามกฎหมายหรือมาตรการบริหารจัดการ          
เพื่อสงวนรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ระบบนิเวศ และความหลากหลายทางชีวภาพ           
อาทิ อุทยานแห่งชาติ หรือเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า โดยพื้นท่ีเหล่าน้ีมีบทบาทสําคัญ            
ในการเป็นเกราะป้องกันการบุกรุกทําลายระบบนิเวศต้นน�า ควบคมุการชะล้างพงัทลายของดิน 
และรักษาโครงสร้างพื้นฐานทางธรรมชาติให้คงความสมบูรณ์อยา่งยั่งยืน

การท่ีพื้นท่ีอนุรักษ์ได้รับการคุ้มครองจากการแปรสภาพหรือการใช้ประโยชน์ใน
รูปแบบท่ีไมส่อดคล้องกับมาตรฐานการอนุรกัษ์ เชน่ การเปล่ียนแปลงเป็นพื้นท่ีเกษตรกรรม
หรืออุตสาหกรรม จะส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อระบบนิเวศและความหลากหลาย
ทางชีวภาพในพื้นท่ีน้ัน อย่างไรก็ตาม หากพื้นท่ีอนุรักษ์ยังคงรักษาความสมบูรณ์
และได้รับการจัดการอยา่งเขม้งวด โดยไมมี่การบุกรุกหรือเปล่ียนแปลงการใช้ประโยชน์
จากพื้นท่ีเพื่อการพัฒนา จะสามารถส่งเสริมการบริหารจัดการพื้นท่ีได้ตามแนวทาง
การอนุรกัษ์ท่ีมีประสทิธภิาพ ซึ่งชว่ยรักษาความหลากหลายทางชวีภาพและความสมดลุ
ของระบบนิเวศภายในพื้นท่ีอนุรกัษ์ได้อยา่งยัง่ยนื โดยหากพ้ืนท่ีอนุรกัษ์ได้รบัการจัดการ
บางส่วน โดยยังคงมีการใช้ประโยชน์หรือมีการบุกรุกในบางพื้นท่ี อาจส่งผลให้เกิด
การลดลงของประสิทธิภาพในการอนุรักษ์และรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ
 เน่ืองจากการแปรสภาพหรอืการใชพ้ื้นท่ีเพ่ือกิจกรรมต่าง ๆ  อาจทําให้ระบบนิเวศในพื้นท่ี
ดังกล่าวเสื่ อมโทรม จนนําไปสู่การสูญเสียแหล่งท่ีอยู่อาศัยของสิ่งมีชี วิตและ
ความหลากหลายทางชีวภาพ
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2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า



หมายเหตุ: X 100 เป็นการแปลงค่าในสูตรจากค่าจํานวนทศนิยมให้เป็นเปอร์เซ็นต์

คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

เกณฑ์การให้คะแนนของตัวชีวั้ด

51

พื้นทีอ่นุรกัษ์ต่อพื้นทีลุ่่มน�า (%)

<=10

>10 - 20

>20 - 30

>30 - 40

>40

พื้นท่ีอนุรักษ์ต่อพื้นท่ีลุ่มน�า (ตร.กม.) 

พื้นท่ีลุ่มน�า (ตร.กม.)

วิธกีารคํานวณ 

พื้นทีอ่นุรกัษ์ (%) 

X 100=

กําหนดใช้ข้อมูลพื้นท่ีอนุรักษ์ เช่น อุทยานแห่งชาติ เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า 
เขตห้ามล่าสัตว์ป่า และวนอุทยาน จากกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช
พ.ศ. 2568 ซึ่งพบว่า ประเทศไทยมีพื้นท่ีอนุรักษ์รวมท้ังสิ้น 105,385 ตารางกิโลเมตร

คะแนน การแปลผล 

1

2

3

4

5

เสื่อมโทรมมาก (Very Poor)

เสื่อมโทรม (Poor)

ปานกลาง (Good)

ดีมาก (Very Good)

ดีเยีย่ม (Excellent)

2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า



คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

ตัวชีวั้ดพื้นทีเ่กษตรกรรมและพื้นทีป่ศุสัตว์
(Agricultural and Livestock Area Indicator)

3

2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า

หมายถึง  พื้นท่ีท่ีสะท้อนสภาวการณก์ารใช้ประโยชน์ท่ีดินเพ่ือการผลิตภาคเกษตรกรรม
และปศุสตัว์ ซึง่หากขาดการบรหิารจัดการพื้นท่ีและควบคมุการใชส้ารเคมีทางการเกษตรท่ี
มีประสทิธภิาพ อาทิ สารเคมีกําจัดศัตรูพชืและปุ๋ยเคมี อาจนําไปสูก่ารสะสมของมลสารในดิน
และการปนเป้ือนในแหล่งน�าผ่านกระบวนการไหลบา่ของน�าท่า ซึง่สง่ผลกระทบโดยตรง
ต่อคณุภาพน�าและสมดลุของระบบนิเวศลําน�า

การขยายตัวของพื้นท่ีเกษตรกรรมและพื้นท่ีปศุสัตว์ในบรเิวณท่ีไมเ่หมาะสม ประกอบกับ
ขาดระบบบาํบดัน�าเสียท่ีมีประสทิธภิาพ เป็นสาเหตหุลักท่ีทําให้น�าเสยีปนเป้ือนสูแ่หล่งน�า
และสง่ผลกระทบโดยตรงต่อคณุภาพน�า อยา่งไรก็ตาม หากการบรหิารจัดการพื้นท่ีเกษตรกรรม
และพ้ืนท่ีปศุสตัว์เป็นไปอยา่งเป็นระบบ พรอ้มท้ังมีการติดต้ังระบบบาํบดัน�าเสยีท่ีมีประสทิธภิาพ
ก่อนปล่อยออกสูลํ่าน�าธรรมชาติ จะชว่ยลดการปนเป้ือนและฟื้ นฟคูณุภาพน�าในแหล่งน�า
ให้มีความสะอาดยิ่งขึ้น โดยหากมีการจัดการพ้ืนท่ีเกษตรกรรมและพื้นท่ีปศุสัตว์เพียง
บางสว่น แม้จะชว่ยลดปรมิาณของเสยีท่ีไหลลงสูแ่หล่งน�าได้บ้าง แต่การปนเป้ือนจะยังคงเกิดขึน้
ในจุดท่ีขาดการดแูล สง่ผลให้คณุภาพน�าโดยรวมยงัคงมีความเสีย่งและไมส่ามารถฟื้ นฟู
ให้มีความสะอาดได้อยา่งเต็มท่ี
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พื้นทีเ่กษตรกรรมและพื้นทีป่ศุสัตว์
ต่อพื้นทีลุ่่มน�า (%)

> 80

>60 - 80

>40 - 60

>20 - 40

<=20

วิธกีารคํานวณ 

พื้นทีเ่กษตรกรรมและพื้นทีป่ศสุตัว์ (%)

=
พื้นท่ีเกษตรกรรมและพื้นท่ีปศุสตัว์ต่อพื้นท่ีลุม่น�า (ตร.กม.)

พื้นท่ีลุม่น�า (ตร.กม.)
X 100

หมายเหตุ: X 100 เป็นการแปลงค่าในสูตรจากค่าจํานวนทศนิยมให้เป็นเปอร์เซ็นต์

2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า

คะแนน การแปลผล 

1

2

3

4

5

เสื่อมโทรมมาก (Very Poor)

เสื่อมโทรม (Poor)

ปานกลาง (Good)

ดีมาก (Very Good)

ดีเยีย่ม (Excellent)

กําหนดใช้ข้อมูลพื้นท่ีเกษตรกรรมและพ้ืนท่ีปศุสัตว์จากข้อมูลการใช้ประโยชน์
ท่ีดินแยกประเภทต่าง ๆ ของกรมพัฒนาท่ีดิน พ.ศ. 2567 ซึ่งพบว่า ประเทศไทย
มีพื้นท่ีเกษตรกรรมและพื้นท่ีปศุสัตว์รวมท้ังสิ้น 283,790 ตารางกิโลเมตร



คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

ตัวชีวั้ดเขตรกัษาพันธ์ุสัตว์น�า 
(Aquatic Species Conservation Area Indicator) 

4

2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า

หมายถึง ขอบเขตพื้นท่ีคุ้มครองทรพัยากรสตัว์น�าเพื่อสงวนรกัษาแหล่งท่ีอยูอ่าศัย 
การวางไข่ และการขยายพันธุ์ตามธรรมชาติ ซึ่งพื้ นท่ีดังกล่าวเป็นกลไกสาํคัญ                               
ในการเพ่ิมความหลากหลายทางชวีภาพและรกัษาความสมดลุของระบบนิเวศ โดยชว่ยป้องกัน
ภาวะถดถอยของประชากรสัตว์น�าและสง่เสรมิดัชนีความอุดมสมบูรณข์องลําน�าในภาพรวม

การท่ีไมมี่แหล่งอนุรักษ์เขตพ้ืนท่ีรกัษาพนัธุส์ตัว์น�า อาจทําให้เกิดปัญหาการทําลาย
แหล่งท่ีอยู่อาศัยและการจับสัตว์น�าท่ีเกินขีดจํากัด ซ่ึงส่งผลให้จํานวนสัตว์น�าในพื้นท่ี
ทําการประมงลดลงอยา่งรวดเรว็ อยา่งไรก็ตาม หากมีแหล่งอนุรกัษ์เขตพื้นท่ีรกัษาพันธุ์
สัตว์น�าท่ีได้รับการปกป้องอยา่งมีประสิทธภิาพ โดยมีการดูแลและจัดการอยา่งเข้มงวด 
พรอ้มท้ังมีการตรวจสอบและบํารุงรกัษาพ้ืนท่ีอนุรกัษ์อยา่งต่อเน่ือง โดยหากแหล่งอนุรกัษ์
เขตพื้นท่ีรกัษาพนัธุสั์ตว์น�าบางแหง่ได้รบัการดแูลเพยีงบางสว่น การบรหิารจัดการอาจยัง
ไม่ครอบคลุมและมีประสิทธภิาพเท่าท่ีควร เชน่ บางพื้นท่ีอาจขาดการดูแลท่ีเหมาะสม
หรือเผชิญกับปัญหาการทําประมงท่ีมากเกินไป 
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จํานวนเขตพื้นทีร่กัษาพันธ์ุสัตว์น�า
ต่อพื้นทีลุ่่มน�า (แหง่/1,000 ตร.กม.) 

<= 1

>1 - 2

>2 - 3

>3 - 4

>4

วิธกีารคํานวณ 

เขตพื้นทีร่กัษาพนัธ์ุสัตว์น�า (แหง่/1,000 ตร.กม.) 

=
จํานวนเขตพื้นท่ีรกัษาพนัธุสั์ตว์น�าต่อพื้นท่ีลุม่น�า (แหง่) 

พื้นท่ีลุม่น�า (ตร.กม.)
X 1,000

2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า

หมายเหตุ: X 1,000 เป็นการแปลงค่าในสูตรให้เทียบกับพื้นท่ีลุ่มน�า 1,000 ตารางกิโลเมตร
เพื่อไมใ่ห้ค่าตัวชี้วัดท่ีได้มีค่าไมต่�ากว่า 1

คะแนน การแปลผล 

1

2

3

4

5

เสื่อมโทรมมาก (Very Poor)

เสื่อมโทรม (Poor)

ปานกลาง (Good)

ดีมาก (Very Good)

ดีเยีย่ม (Excellent)

กําหนดใช้ขอ้มูลจํานวนเขตพ้ืนท่ีรกัษาพนัธุส์ตัว์น�า โดยรวบรวมขอ้มูลจากกรมประมง 
พ.ศ. 2567 ซึ่งพบว่า ประเทศไทย มีจํานวนเขตพื้นท่ีรักษาพันธุส์ัตว์น�า 1,399 แห่ง



คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

ตัวชีวั้ดองค์กรผู้ใช้น�าและกลุ่มผู้ใช้น�า
(Water User Organization and Group Indicator)

5

56

หมายถึง      ความรว่มมือของภาคประชาชนและภาคสว่นต่าง ๆ  ในพื้นท่ีในการรวมกลุม่
เพื่อบริหารจัดการทรพัยากรน�ารว่มกัน ครอบคลมุท้ังการจัดสรรน�า การบํารุงรกัษาระบบ
ชลประทาน และการอนุรักษ์คุณภาพน�า ซึ่งการมีกลไกองค์กรผู้ใช้น�าและกลุ่มผู้ใช้น�า
ท่ีเขม้แข็งเป็นปัจจัยสําคัญในการป้องกันการใชท้รพัยากรท่ีเกินขดีจํากัด และชว่ยรกัษา
เสถียรภาพของระบบนิเวศลําน�าให้เกิดความยั่งยืน

การไม่มีกลุ่มองค์กรผู้ใช้น�าและกลุ่มผู้ใช้น�าท่ีได้รับการจัดต้ังอย่างเป็นทางการ
หรือไม่มีการดําเนินกิจกรรมในการจัดการน�าร่วมกันจะทําให้การบริหารจัดการน�า
ในพื้นท่ีท่ีมีปัญหาในการพัฒนาและประสิทธภิาพในการจัดการน�าลดลง อยา่งไรก็ตาม 
หากมีองค์กรผู้ใช้น�าและกลุ่มผู้ใช้น�าท่ีได้รับการจัดต้ังอย่างชัดเจน ซ่ึงมีการประชุม
และดําเนินกิจกรรมในการจัดการน�าอยา่งต่อเน่ืองและได้รบัความรว่มมือจากประชาชน
ในพื้นท่ี โดยหากมีองค์กรผู้ใช้น�าและกลุ่มผู้ใช้น�าบางส่วนท่ีดําเนินการจัดการน�า 
แต่หากกิจกรรมเหล่าน้ันไม่ต่อเน่ืองหรือไม่ครอบคลุมทุกพื้นท่ี อาจทําให้การจัดการน�า
ไม่สมบูรณ์และไม่สามารถแก้ไขปัญหาการใช้น�าได้อยา่งมีประสิทธภิาพ

2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า
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จํานวนองค์กรผู้ใช้น�าและกลุ่มผู้ใช้น�า
ต่อพื้นทีลุ่่มน�า (แหง่/1,000 ตร.กม.)

<= 1

>1 - 3

>3 - 6

>6 - 9

>9

วิธกีารคํานวณ 

องค์กรผูใ้ชน้�าและกลุ่มผูใ้ช้น�า (แหง่/1,000 ตร.กม.)

=
จํานวนองค์กรผู้ใชน้�าและกลุ่มผู้ใชน้�าต่อพื้นท่ีลุม่น�า (แหง่) 

พื้นท่ีลุม่น�า (ตร.กม.)
X 1,000

2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า

คะแนน การแปลผล 

1

2

3

4

5

เสื่อมโทรมมาก (Very Poor)

เสื่อมโทรม (Poor)

ปานกลาง (Good)

ดีมาก (Very Good)

ดีเยีย่ม (Excellent)

หมายเหตุ: X 1,000 เป็นการแปลงค่าในสูตรให้เทียบกับพื้นท่ีลุ่มน�า 1,000 ตารางกิโลเมตร
เพื่อไมใ่ห้ค่าตัวชี้วัดท่ีได้มีค่าไมต่�ากว่า 1

กําหนดใช้ข้อมูลจํานวนองค์กรผู้ใช้น�าและกลุ่มผู้ใช้น�า โดยรวบรวมข้อมูลจาก
กรมทรัพยากรน�า พ.ศ. 2567 และสํานักงานทรัพยากรน�าแห่งชาติ พ.ศ. 2568 ซึ่งพบว่า 
ประเทศไทยมีจํานวนองค์กรผู้ใช้น�าและกลุ่มผู้ใช้น�า 4,238 แห่ง 



คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

เป็นการประเมินผลกระทบของกิจกรรมของมนุษย์ท่ีใช้ทรัพยากรน�าต่อคุณภาพชีวิต 
เศรษฐกิจ และสังคมของพื้นท่ีและการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรน�า เชน่ ภาคเกษตรกรรม 
การประมง การท่องเท่ียว และอุตสาหกรรม เพื่อบ่งบอกถึงความสัมพันธ์ระหว่างการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรน�าและคุณภาพชีวิตของประชาชน รวมถึงผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้น
จากการจัดการทรัพยากรน�าท่ีไม่เหมาะสม โดยประกอบด้วย 3 ตัวชี้วัด

มติิด้านเศรษฐกิจและสงัคม 
(Socio-economic Dimension)

ตัวชี้วัดความหนาแน่นของประชากร 
ตัวชี้วัดการใช้ทรัพยากรน�า 
ตัวชี้วัดรายได้เฉล่ียของประชากร

2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า
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คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

ตัวชีวั้ดความหนาแน่นของประชากร
(Population Density Indicator)

1

หมายถึง     สดัสว่นประชากรต่อพ้ืนท่ีในเขตลุม่น�า ซ่ึงเป็นปัจจัยหลักท่ีกําหนดปรมิาณ
ความต้องการใชน้�าเพื่อการอุปโภคบรโิภคและกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ท้ังน้ี ความหนาแน่น
ของประชากรท่ีเพิม่สงูขึน้โดยปราศจากระบบบริหารจัดการน�าเสยีและโครงสรา้งพื้นฐาน
ท่ีรองรับ ย่อมส่งผลโดยตรงต่อการระบายมลสารลงสู่ลําน�า ซึ่งก่อให้เกิดภาวะ
ความเสื่อมโทรมของคุณภาพน�าและทําลายความสมดุลของระบบนิเวศลําน�า

พื้นท่ีท่ีมีความแออัดของประชากรสูง ไม่มีระบบการจัดการน�าเสียท่ีเพียงพอ 
หรือไม่มีการบําบัดน�าเสียท่ีเหมาะสมส่งผลให้น�าเสียถูกปล่อยสู่แหล่งน�าโดยตรง
ซึ่งส่งผลกระทบต่อคุณภาพน�าและอาจเกิดปัญหามลพิษทางน�าได้ อย่างไรก็ตาม 
หากความแออัดของประชากรในพื้ นท่ีสมดุลกับความสามารถในการจัดการ
และบําบัดน�าเสีย โดยมีระบบการจัดการน�าเสียท่ีมีประสิทธภิาพ และไม่มีการปล่อยน�า
เสียลงสูแ่หล่งน�าผิวดินโดยตรง จะไม่สง่ผลกระทบต่อคุณภาพน�าในพื้นท่ีน้ัน ๆ  โดยหาก
ความแออัดของประชากรในพื้นท่ีเพ่ิมขึน้แต่ยังมีระบบการจัดการน�าเสยีบางสว่น่ีรองรบั
ได้เพียงบางช่วงเวลาหรือบางพื้นท่ีอาจเกิดการปล่อยน�าเสียบางส่วนลงสู่แหล่งน�า 
อาจสง่ผลกระทบต่อคุณภาพน�าในบางพื้นท่ี 
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2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า



หมายเหตุ: X 1,000 เป็นการแปลงค่าในสูตรให้เทียบกับพื้นท่ีลุ่มน�า 1,000 ตารางกิโลเมตร
เพื่อไมใ่ห้ค่าตัวชี้วัดท่ีได้มีค่าไมต่�ากว่า 1

คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

คะแนน การแปลผล 

1

2

3

4

5

เสื่อมโทรมมาก (Very Poor)

เสื่อมโทรม (Poor)

ปานกลาง (Good)

ดีมาก (Very Good)

ดีเยีย่ม (Excellent)

เกณฑ์การให้คะแนนของตัวชีวั้ด

60

จํานวนประชากรต่อพื้นทีลุ่่มน�า 
(คน/1,000 ตร.กม.) 

>140,000

>105,000 - 140,000

>70,000 - 105,000

>35,000 - 70,000

<=35,000

จํานวนประชากรต่อพื้นท่ีลุม่น�า (คน) 

พื้นท่ีลุม่น�า (ตร.กม.)

วิธกีารคํานวณ 

ความหนาแน่นของประชากร (คน/1,000 ตร.กม.)

X 1,000=

2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า

กําหนดใชข้อ้มูลจํานวนประชากร โดยรวบรวมขอ้มูลจากสว่นบรหิารและพัฒนาเทคโนโลยี
การทะเบียน สาํนักบรหิารการทะเบยีน กรมการปกครอง พ.ศ. 2567 ซึง่พบว่า ประเทศไทย
มีจํานวนประชากรรวมท้ังสิ้น 64,036,863 คน



คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

ตัวชีวั้ดการใช้ทรพัยากรน�า 
(Water Resource Utilization Indicator) 

2

2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า

หมายถึง ระดับการจัดสรรและใช้ประโยชน์น�าจากแหล่งน�าธรรมชาติเพื่อกิจกรรม 
ทางภาคเศรษฐกิจและครัวเรือน โดยการใช้ทรัพยากรน�าท่ีเกินขีดจํากัดโดยเฉพาะ                   
ในช่วงวิกฤตภัยแล้ง ส่งผลโดยตรงต่อการลดลงของปริมาณน�าต้นทุน ซึ่งนําไปสู่ภาวะ
การขาดแคลนน�าในระบบนิเวศ ซึ่งสง่ผลกระทบต่อความสามารถในการเจือจางมลพิษ 
และทําลายสมดุลทางธรรมชาติของลําน�า 

หากมีการใช้น�าท่ีมากเกินไปหรือมีการใช้น�าในช่วงเวลาท่ีไม่เหมาะสมส่งผล
ให้เกิดปัญหาความขาดแคลนน�าและการเสื่อมโทรมของลําน�า อยา่งไรก็ตาม หากมีการ
ใชน้�าอยา่งสมดลุตามฤดกูาล โดยเฉพาะในชว่งท่ีไมมี่ผลกระทบจากการใช้น�าหรอืมลพิษ
ท่ีเกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ ระบบนิเวศน�าจะยังคงได้รับการอนุรักษ์ ฟื้ นฟู และรักษา
ความหลากหลายทางชวีภาพได้อยา่งสมบูรณ์  โดยหากมีการใชน้�าในบางชว่งท่ีสง่ผลกระทบ
ต่อระบบนิเวศ เชน่ การใชน้�ามากในฤดแูล้ง แต่ยังสามารถจัดการน�าได้ในระดับท่ีเหมาะสม 
โดยไม่เกิดผลกระทบท่ีรุนแรงต่อระบบนิเวศ 
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คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

เกณฑ์การให้คะแนนของตัวชีวั้ด
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ปรมิาณความต้องการใช้น�า
ต่อปรมิาณน�าท่ารายปเีฉลีย่ (%)

>120

>90 - 120

>60 - 90

>30 - 60

<= 30

ปรมิาณความต้องการใชน้�า (ล้าน ลบ.ม./ปี)

ปรมิาณน�าท่ารายปีเฉล่ีย (ล้าน ลบ.ม./ปี)

วิธกีารคํานวณ 

การใช้ทรพัยากรน�า (%) 

X 100=

หมายเหตุ: X 100 เป็นการแปลงค่าในสูตรจากค่าจํานวนทศนิยมให้เป็นเปอร์เซ็นต์

กําหนดใชข้้อมูลปรมิาณความต้องการใชน้�าในด้านต่าง ๆ ท้ังการเกษตร  การอุปโภค
บริโภค การท่องเท่ียว และการอุตสาหกรรม เทียบกับปริมาณน�าท่ารายปีเฉล่ีย
ของแต่ละลุ่มน�าสาขา โดยรวบรวมข้อมูลจากรายงานข้อมูลลุ่มน�า 22 ลุ่มน�าหลัก
ของสาํนักงานทรพัยากรน�าแหง่ชาติ พ.ศ. 2564 ซึ่งพบว่า ประเทศไทยมีปรมิาณการใชน้�า
เฉล่ียรวมท้ังสิน้ 114,045 ล้านลกูบาศก์เมตรต่อปี 

คะแนน การแปลผล 

1

2

3

4

5

เสื่อมโทรมมาก (Very Poor)

เสื่อมโทรม (Poor)

ปานกลาง (Good)

ดีมาก (Very Good)

ดีเยีย่ม (Excellent)

2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า



คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

ตัวชีวั้ดรายได้เฉลีย่ของประชากร
(Average Income per Subdistrict Indicator)

3

2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า

หมายถึง สภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีสะท้อนรายได้เฉล่ียต่อบุคคล
ของประชากรในพื้นท่ีลุ่มน�า ซึ่งมีความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างต่อพฤติกรรมการบริโภค
และการใช้ประโยชน์ทรัพยากร ท้ังน้ี การขยายตัวของระดับรายได้มักส่งผลให้
กิจกรรมทางเศรษฐกิจเข้มข้นขึ้น ซ่ึงอาจก่อให้เกิดแรงกดดันต่อระบบนิเวศทางน�า
ผ่านการเพิ่มปริมาณขยะมูลฝอยและมลสารปนเป้ือนในส่ิงแวดล้อม

การท่ีรายได้เฉล่ียของประชากรในพื้นท่ีต�า จะทําให้การจัดการน�าขาดประสทิธภิาพ
และเกิดปัญหาขาดแคลนน�า ซึ่งอาจทําให้เกิดน�าเสียหรือการเส่ือมสภาพของลําน�า 
อย่างไรก็ตาม หากรายได้เฉล่ียของประชากรสูง จะทําให้สามารถจัดการทรัพยากรน�า
ได้อยา่งยัง่ยนื โดยใชแ้ละบาํรุงรักษาระบบการจัดการน�าท่ีมีประสทิธภิาพและตามมาตรฐาน
โดยหากรายได้เฉล่ียของประชากรอยู่ในระดับปานกลาง การจัดการน�าจะสามารถ
ดําเนินการได้ดีในบางพื้นท่ี แต่บางพื้นท่ีอาจประสบปัญหาการเข้าถึงลําน�าหรือ
มีความท้าทายในการจัดการน�าอย่างมีประสิทธิภาพ
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คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 2 | แนวคิด หลักการ โครงสร้าง 
และเกณฑ์การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า

=  รายได้เฉล่ียของประชากรรายตําบลของกรมการพฒันาชุมชน
ปี พ.ศ. 2565 (บาท/ปี)

วิธกีารคํานวณ 

รายได้เฉลีย่ของประชากร (บาท/ป)ี

เกณฑ์การให้คะแนนของตัวชีวั้ด
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รายได้เฉลีย่ของประชากร (บาท/ป)ี

<= 15,000

>15,000 - 30,000

>30,000 - 45,000

>45,000 - 60,000

>60,000

กําหนดใช้ข้อมูลรายได้เฉล่ียรายบุคคล โดยรวบรวมข้อมูลความจําเป็นพ้ืนฐาน 
(จปฐ.) และขอ้มูลพื้นฐานระดับหมู่บา้น (กชช. 2ค) จากกรมการพฒันาชุมชน พ.ศ. 2565
ซึง่พบว่า ประเทศไทยมีรายได้เฉล่ียบุคคลรวมท้ังสิน้ 45,600 บาท/ปี

คะแนน การแปลผล 

1

2

3

4

5

เสื่อมโทรมมาก (Very Poor)

เสื่อมโทรม (Poor)

ปานกลาง (Good)

ดีมาก (Very Good)

ดีเยีย่ม (Excellent)



3

คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 3 | การใช้ประโยชน์ดัชนีสุขภาพแมน่�า
ในการอนุรักษ์และฟื้ นฟูลุ่มน�า

การใชป้ระโยชน์ดัชนีสขุภาพแมน่ํ้า
ในการอนุรกัษ์และฟื้ นฟูลุ่มนํ้า 

การใชป้ระโยชน์ดัชนีสขุภาพแมน่ํ้า
ในการอนุรกัษ์และฟื้ นฟูลุ่มนํ้า 
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คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 3 | การใช้ประโยชน์ดัชนีสุขภาพแมน่�า
ในการอนุรักษ์และฟื้ นฟูลุ่มน�า

การใชดั้ชนีสขุภาพแมน่�า (River Health Index: RHI) มีความสาํคัญอยา่งยิง่ในการอนุรกัษ์
และฟื้ นฟูลําน�าของลุม่น�า เน่ืองจากชว่ยในการประเมินสภาพทางนิเวศวิทยาและความยัง่ยนื
ของระบบลุ่มน�าได้อยา่งเป็นระบบและแมน่ยํา ทําให้การจัดการน�าเป็นไปได้อยา่งมีประสทิธภิาพ 
โดยเฉพาะการติดตามคุณภาพน�าอย่างต่อเน่ือง ซึ่งช่วยให้สามารถระบุปัญหาท่ีเกิดขึ้น
ได้อย่างรวดเร็วและทันต่อสถานการณ์ นอกจากน้ี ดัชนีดังกล่าวยังช่วยในการวางแผน
การอนุรกัษ์และฟื้ นฟลํูาน�าได้อยา่งมีประสทิธภิาพ โดยสามารถเลือกแนวทางและมาตรการ
ท่ีเหมาะสมตามบรบิทของแต่ละพื้นท่ีได้อยา่งถกูต้องท้ังในเชงิของมาตรการท่ีใชส้ิง่ก่อสรา้ง
และมาตรการท่ีไมใ่ชส้ิง่ก่อสรา้ง อีกท้ังยังสง่เสรมิให้ชุมชนและหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องมีสว่นรว่ม
ในการลดผลกระทบจากมลพษิท่ีอาจเกิดข้ึนจากการใชท้รพัยากรน�าท่ีเกินความจําเป็น 

66

การใชป้ระโยชน์ดัชนีสขุภาพแมน่ํ้า
ในการอนุรกัษ์และฟื้ นฟูลุ่มนํ้า 3 

มาตรการที่ใช้สิ่งก่อสร้าง: 
การใช้สิ่งก่อสร้างท่ีออกแบบมาเพื่ อป้องกันหรือฟื้ นฟูสภาพของแม่น�า 

เชน่ การสรา้งระบบบาํบัดน�าเสยี การสรา้งเขื่อนหรือสันดอนเพื่อควบคมุการไหลของน�า 
และการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานเพื่อรองรับการไหลของน�าอย่างมีประสิทธิภาพ

มาตรการที่ไม่ใช้สิ่งก่อสร้าง: 
การใชวิ้ธกีารท่ีไมจํ่าเป็นต้องใช้สิง่ก่อสรา้งเพื่อฟื้ นฟรูะบบนิเวศน�า เชน่ การฟื้ นฟู

และปลูกป่าในพื้ นท่ีริมน�า การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้ทรัพยากรน�า
ในชุมชน การส่งเสริมการจัดการขยะอย่างยั่งยืน และการเพิ่มความรู้เก่ียวกับ
การอนุรักษ์ทรัพยากรน�า รวมถึงการเพิ่มพื้นท่ีสีเขียวเพื่อปรับปรุงคุณภาพน�าหรือ
การใชร้ะบบบําบดัน�าเสยีจากแหล่งน�าท่ีมีมลพษิ  โดยเฉพาะในพื้นท่ีท่ีมีการปล่อยน�าเสีย
จากโรงงานอุตสาหกรรมหรอืชุมชน และการทําความสะอาดลําน�าเพ่ือลดปรมิาณขยะท่ี

ตัวอยา่งมาตรการท่ีใชส้ิง่ก่อสรา้งและมาตรการท่ีไมใ่ชส้ิง่ก่อสรา้ง



คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

การจัดลําดับดัชนีสุขภาพแม่น�า (RHI) เป็นกระบวนการท่ีใช้คะแนนจากการประเมิน
ตัวชีวั้ดในมิติท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อจัดอันดับสถานะสุขภาพแมน่�า โดยการใช ้RHI จะสะท้อนสภาพ
ทางนิเวศวิทยาและความยัง่ยนืของระบบนิเวศน�า ซึง่สามารถจัดลําดับได้ต้ังแต่ “เสื่อมโทรมมาก” 
ไปจนถึง “ดีเยีย่ม” เพื่อชว่ยให้สามารถระบุพื้นท่ีท่ีต้องการการอนุรกัษ์และฟ้ืนฟอูยา่งเรง่ด่วน
หรือพื้นท่ีท่ีสามารถรักษาคุณภาพน�าและระบบนิเวศได้อยา่งยั่งยืน

 นอกจากน้ี การจัดลําดับดัชนีสขุภาพแมน่�า ไม่เพียงแต่ใชใ้นการประเมินความสมบูรณ์
ของสุขภาพแม่น�าในพื้นท่ีต่าง ๆ แต่ยังมีบทบาทสําคัญในการตัดสินใจเชิงนโยบายเก่ียวกับ
การจัดการทรัพยากรน�า โดยเฉพาะในกระบวนการกําหนดแนวทางและมาตรการในการ
อนุรักษ์และฟื้ นฟูลําน�าของลุ่มน�าท่ีสอดคล้องกับเกณฑ์ตัวช้ีวัดดัชนีสุขภาพแม่น�า และยัง
สามารถใช้ในการติดตามผลของการดําเนินการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูท่ีเกิดขึ้นอย่างต่อเน่ือง 
รวมถึงสามารถประเมินประสทิธภิาพของแนวทางและมาตรการท่ีใช้ในการอนุรกัษ์และฟ้ืนฟู
ลําน�าของลุ่มน�าในพื้นท่ีน้ัน ๆ ได้ 
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การนําดัชนีสุขภาพแม่น�าไปใช้ในกระบวนการอนุรักษ์และฟื้ นฟูลําน�าช่วยให้เกิด
ประโยชน์หลายประการ ได้แก่ 

การติดตามสถานะสุขภาพแม่น�า ช่วยให้สามารถประเมินคุณภาพของน�าและ
ระบบนิเวศน�าได้อยา่งต่อเน่ืองและเป็นระบบ
การกําหนดมาตรการในการอนุรักษ์และฟื้ นฟู ช่วยให้สามารถกําหนดแนวทาง
และมาตรการในการอนุรกัษ์และฟื้ นฟท่ีูเหมาะสมกับสถานะของลําน�า เชน่ การสรา้งเขื่อน 
การปลกูต้นไม้รมิฝ่ัง หรอืการบาํบดัน�าเสยี เป็นต้น 
การกําหนดนโยบายในการจัดการทรัพยากรน�า ช่วยในการพัฒนากระบวนการ
การจัดการทรัพยากรน�าให้มีประสิทธิภาพ โดยคํานึงถึงความต้องการและผลกระ
ทบจากการใช้น�าในกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การจัดการน�าท่วม การควบคุมการใช้น�า 
และการรกัษาคุณภาพน�า เป็นต้น 
การตรวจสอบและประเมินผล ช่วยในการตรวจสอบผลการดําเนินการอนุรักษ์
และฟื้ นฟูระบบนิเวศน�า รวมถึงการปรับปรุงและพัฒนาแนวทางการจัดการ
ให้มีประสิทธภิาพยิง่ขึน้ในอนาคต

ประโยชน์ท่ีจะได้รบัจากการนําดัชนีสขุภาพแมน่ํ้าไปใช ้

การประยุกต์การใชเ้รดาห์ชารต์ (Radar Chart) 
ในการวเิคราะห์ดัชนีสขุภาพแมน่ํ้า

การใช้เรดารช์ารต์ (Radar Chart) เป็นวิธหีน่ึงท่ีมีประโยชน์ในการพิจารณาสถานะปัจจุบัน
ของลําน�าในแต่ละมิติ เชน่ คณุภาพน�า ความหลากหลายทางชีวภาพ การไหลของน�า และคณุภาพดิน
ในพื้นท่ี โดยการแสดงขอ้มูลในรูปแบบกราฟ จะชว่ยให้สามารถมองเห็นจุดท่ีต้องการปรบัปรุง
อยา่งชดัเจน และสามารถเปรยีบเทียบสถานะของลําน�าในชว่งเวลาท่ีแตกต่างกันได้ นอกจากน้ี 
ยงัชว่ยให้สามารถระบุปัญหาหรอืพื้นท่ีท่ีต้องการวางแผนและพฒันาให้สอดคล้องกับสถานการณ์
ท่ีเปล่ียนแปลงไป โดยการเปล่ียนแปลงในค่าตัวชีวั้ดต่าง ๆ  จะสะท้อนผลกระทบจากการดําเนิน
การอนุรกัษ์และฟื้ นฟสูถานะของระบบนิเวศน�าให้ดีขึน้ได้ 

นอกจากน้ี การเปรียบเทียบเรดาห์ชารต์ในชว่งเวลาต่าง ๆ  ยงัชว่ยให้เห็นถึงผลกระทบท่ีเกิด
จากการดําเนินการในการอนุรกัษ์และฟื้ นฟลํูาน�าของลุม่น�า เชน่ การลดลงของปัญหามลพษิ
ในน�าหรือการเพิ่มขึ้นของความหลากหลายทางชีวภาพ โดยสามารถนําข้อมูลเหล่าน้ี
ไปใชใ้นการปรบัปรุงแนวทางและมาตรการในการอนุรกัษ์และฟื้ นฟไูด้อยา่งมีประสทิธภิาพ 
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ในการประยุกต์ใช้ผลการวิเคราะห์ดัชนีสุขภาพแม่น�า มีขั้นตอนการดําเนินงานดังน้ี

ตัวอย่างผลการวิเคราะห์ดัชนีสุขภาพแม่น�าของลุ่มน�าสาขาน�าแม่ปายตอนบน (0101)
และคะแนนดัชนีสุขภาพแม่น�าในแต่ละมิติและตัวชี้วัดต่าง ๆ 

ตรวจสอบค่าคะแนนดัชนีสุขภาพแม่น�าในภาพรวมของลุ่มน�า
ตรวจสอบคะแนนดัชนีสขุภาพแมน่�าของมิติด้านต่าง  ๆท้ัง 4 มิติ จากกราฟเรดาร์ (Radar Chart)
ตรวจสอบรายละเอียดของแต่ละตัวช้ีวัดว่าตัวช้ีวัดใดมีคะแนนต�าและอยูใ่นระดับเส่ือมโทรม
หรือ เส่ือมโทรมมาก ซึง่สะท้อนให้เห็นถึงปัญหาและขอ้จํากัดในการบรหิารจัดการทรพัยากรน�า
และระบบนิเวศลําน�าในปัจจุบนั จึงควรให้ความสําคัญทําการปรบัปรุงค่าตัวชีวั้ดน้ัน ๆ ก่อน
เพื่อให้การแก้ไขปัญหาดําเนินไปตามแนวทางและมาตรการในการอนุรกัษ์และฟื้ นฟท่ีูสอดคล้อง
กับเกณฑ์ตัวชี้วัดดัชนีสุขภาพแม่น�าท่ีกําหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพและสอดคล้อง
กับสภาพพื้นท่ี 

ผลจากการวิเคราะห์ พบว่า ระดับคะแนนดัชนีสุขภาพแมน่�าในภาพรวมของลุม่น�าสาขา
น�าแม่ปายตอนบน (0101) เท่ากับ 2.99 (อยูใ่นเกณฑ์ระดับปานกลาง) 
ผลจากกราฟเรดาร ์(Radar Chart) พบว่า คะแนนดัชนีสขุภาพแมน่�าของมิติต่าง ๆ ท้ัง 4 มิติ 
มีค่าดังน้ี

มิติด้านกายภาพของลําน�า พื้ นท่ีสองฝ่ังลําน�า และอุทกวิทยา เท่ากับ 2.51 
(อยูใ่นเกณฑ์ระดับปานกลาง)
มิติด้านคุณภาพน�า เท่ากับ 2.52 (อยูใ่นเกณฑ์ระดับปานกลาง)
มิติด้านนิเวศวิทยา เท่ากับ 2.58 (อยูใ่นเกณฑ์ระดับปานกลาง)
มิติด้านเศรษฐกิจและสงัคม เท่ากับ 4.34 (อยูใ่นเกณฑ์ระดับดีมาก)

-

-
-
-
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จากผลการวิเคราะห์และกราฟเรดาห์ดังกล่าว จึงสรุปได้ว่า

โดยสรุปลุ่มน�าสาขาน�าแม่ปายตอนบน (0101) ดังกล่าวยังต้องการแนวทาง
และมาตรการในการอนุรักษ์และฟื้ นฟูในทุกมิติ ควบคู่กับการเฝ้าระวังคุณภาพน�า
และระบบนิเวศอย่างต่อเน่ือง เพื่ อให้ทรัพยากรน�ากลับคืนสู่สภาพท่ีเหมาะสม
ต่อการใช้ประโยชน์และการรักษาสุขภาพแม่น�าในภาพรวมต่อไป

มิติด้านกายภาพของลําน�า พื้นที่สองฝั่ งลําน�า และอุทกวิทยา มีตัวช้ีวัดท่ีอยู่ใน
ระดับเสื่อมโทรมมาก ควรทําการปรับปรุงและฟื้ นฟูอย่างเร่งด่วน ได้แก่ ตัวชี้วัด
เขตพืชพรรณริมฝ่ังลําน�า ตัวชี้วัดการเปล่ียนแปลงปริมาณน�าท่า และตัวช้ีวัด
ปรมิาณตะกอนในลําน�าเพื่อเพิม่ประสทิธภิาพการกักเก็บและการระบายน�าตามสมดลุ
ของระบบลุ่มน�า โดยตัวชี้วัดท่ีอยู่ในระดับเส่ือมโทรม ควรทําการปรับปรุงแก้ไข
ในลําดับถัดไป ได้แก่ ตัวชีวั้ดปรมิาณน�าใต้ดิน

มิติด้านคุณภาพน�า มีตัวชี้วัดท่ีอยู่ในระดับเสื่อมโทรมมาก ควรทําการปรับปรุง
และฟื้ นฟูอยา่งเรง่ด่วน ได้แก่ ตัวชีวั้ดระบบบาํบดัน�าเสยี โดยเน้นการพัฒนาระบบบาํบดั
น�าเสียและกํากับดูแลกิจกรรมท่ีมีผลกระทบต่อคุณภาพน�า เพื่อให้ค่าคุณภาพน�า
อยูใ่นเกณฑ์ท่ีเอ้ือต่อระบบนิเวศทางน�าและความต้องการใชน้�าของชุมชน โดยตัวช้ีวัด
ท่ีอยูใ่นระดับเสื่อมโทรม ควรทําการปรบัปรุงแก้ไขในลําดับถัดไป ได้แก่ ตัวชีวั้ดดัชนี
คณุภาพน�าแหล่งน�าผิวดิน 

มิติด้านนิเวศวิทยา มีตัวชี้วัดท่ีอยู่ในระดับเส่ือมโทรมมาก ควรทําการปรับปรุง
และฟ้ืนฟูอย่างเร่งด่วนได้แก่ ตัวชี้วัดพื้นท่ีอนุรักษ์และตัวชี้วัดเขตพื้นท่ีรักษา
พันธุ์สัตว์น�า เพื่อให้ระบบนิเวศสามารถฟื้ นตัวกลับสู่สภาวะสมดุลได้ในระยะยาว
โดยไมมี่ตัวชีวั้ดท่ีอยูใ่นระดับเสื่อมโทรม 

มติิด้านเศรษฐกิจและสงัคม แม้ไม่มีตัวชีวั้ดท่ีอยูใ่นระดับเสื่อมโทรมมาก แต่ยงัพบ
ปัจจัยเสีย่งในระดับเฝ้าระวัง จึงควรดําเนินการสง่เสรมิการมีสว่นรว่มของประชาชน 
หน่วยงานท้องถ่ิน และภาคธุรกิจ เพื่อให้เกิดการบริหารจัดการลุ่มน�าอย่างยั่งยืน 
อย่างไรก็ตาม ยังมีตัวชี้วัดท่ีอยู่ในระดับเส่ือมโทรมท่ี ควรทําการปรับปรุงแก้ไข
ในลําดับถัดไป ได้แก่ ตัวชีวั้ดรายได้เฉล่ียของประชากร 
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คะแนนดัชนสีขุภาพแม่น�าของแต่ละมิติ

คะแนนดัชนีสุขภาพแม่น�าของลุ่มน�าสาขาน�าแม่ปายตอนบน (0101) ของแต่ละมิติ

มติิด้านกายภาพของลําน�า พื้นท่ีสองฝั่ งลําน�า และอุทกวิทยา

มติิด้านนิเวศวิทยา

มติิด้านคณุภาพน�า
มติิด้านเศรษฐกิจ

และสังคม

2.51

2.52

2.58

4.34
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การรว่มมอืในการขบัเคล่ือน
การใชดั้ชนีสขุภาพแมน่ํ้า 4 

การใช้ดัชนีสุขภาพแม่น�า (River Health Index: RHI) เป็นเครื่ องมือท่ีสําคัญ
ในการประเมินคณุภาพน�าและฟื้ นฟูลําน�าให้กลับมามีสขุภาพท่ีดีและยัง่ยนื แต่การดําเนินงานน้ี
ไมส่ามารถสําเรจ็ได้โดยหนว่ยงานรฐัเพยีงฝ่ายเดียว การรว่มมือจากประชาชนและภาคสว่นต่าง ๆ  
เป็นสิ่งสําคัญท่ีจะช่วยผลักดันการใช้ดัชนีสุขภาพแม่น�าให้มีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี 
การมีสว่นรว่มจากภาคประชาชนจะชว่ยเพิม่ความตระหนักรูถึ้งความสําคัญของการอนุรกัษ์
และฟื้ นฟูลําน�า รวมถึงการเฝ้าระวังคุณภาพน�าในชุมชน และช่วยให้การฟื้ นฟูและรักษา
คุณภาพน�าในลําน�ามีความยั่งยืนและสามารถเกิดผลสําเร็จได้อย่างยาวนาน
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คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

การกําหนดนโยบายและกฎหมาย

บทบาทของภาครฐั องค์กรด้านนํ้า ชุมชน ประชาชน 
องค์กรระหวา่งประเทศ สถาบนัการศึกษา และภาคเอกชน
ในการอนุรกัษ์และฟื้ นฟูลํานํ้าของลุ่มนํ้า 

การอนุรักษ์และฟื้ นฟูลําน�าของลุ่มน�าและการรักษาคุณภาพน�าในลําน�าเป็นภารกิจ
ท่ีสําคัญและจําเป็นต้องอาศัยความรว่มมือจากทุกภาคสว่นท่ีเก่ียวข้อง โดยบทบาทท่ีสําคัญ
ของภาครัฐ องค์กรด้านน�า ชุมชน ประชาชน องค์กรระหว่างประเทศ และสถาบันการศึกษา 
มีดังน้ี

ภาครัฐ  หมายถึง หน่วยงานของรัฐทุกระดับท่ีมีอํานาจหน้าท่ีตามกฎหมาย
ในการกําหนดนโยบาย ออกกฎหมาย จัดสรรงบประมาณ และกํากับดแูลด้านทรพัยากรน�า
และส่ิงแวดล้อม โดยท่ัวไปประกอบด้วย หน่วยงานระดับกระทรวง หน่วยงานกรม/องค์การ
ภายในกระทรวง หน่วยงานปกครองส่วนท้องถ่ิน และรัฐวิสาหกิจหรือหน่วยงาน
ของรฐัท่ีเก่ียวขอ้ง 

ภาครัฐมีหน้าท่ีในการกําหนดนโยบายท่ีเก่ียวข้องกับการบริหารจัดการน�า
อยา่งยั่งยืน โดยออกกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับการอนุรักษ์น�าและการใช้ทรัพยากรน�า
อยา่งมีประสิทธภิาพ เชน่ การจัดการน�าเสยี การควบคมุการใชท้รพัยากรน�าในการเกษตร 
และการกําหนดมาตรการการใช้น�าในภาคอุตสาหกรรม การออกกฎหมายเหล่าน้ี
จะชว่ยสง่เสรมิให้การจัดการน�าเป็นไปตามหลักการท่ียั่งยนืและเหมาะสม

การสนับสนุนการศกึษาและประชาสัมพันธ์

ภาครัฐมีบทบาทในการส่งเสริมการศึกษาและการเพิ่มพูนความรู้เก่ียวกับ
การจัดการน�าแก่ประชาชน เชน่ การจัดสัมมนา การอบรม และการเผยแพรข่อ้มูลเก่ียวกับ
การอนุรักษ์น�าและการใช้น�าอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งช่วยสร้างความตระหนัก
ให้กับประชาชนในการรว่มมืออนุรักษ์ทรพัยากรน�า

การติดตามและประเมินผล

ภาครฐัมีหน้าท่ีในการติดตามและประเมินผลการดําเนินงานด้านการจัดการน�า 
เช่น การประเมินผลของโครงการอนุรักษ์น�า การติดตามสถานะของแหล่งน�า
และการใชน้�าในแต่ละพื้นท่ี เพื่อให้สามารถปรบัปรุงและพฒันามาตรการจัดการน�า
ให้เหมาะสมและมีประสทิธภิาพย่ิงขึ้น

บทบาทของภาครฐั1
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การสรา้งความรว่มมือระหว่างหน่วยงาน

ภาครฐัจะต้องสง่เสรมิความรว่มมือระหว่างหนว่ยงานท่ีเก่ียวขอ้งในการจัดการน�า 
เชน่ การทํางานรว่มกับภาคเอกชนและภาคประชาชนในการสรา้งแนวทางการอนุรักษ์
และฟื้ นฟทูรัพยากรน�าท่ีมีประสทิธภิาพ โดยการพฒันาเครอืขา่ยและการทํางานรว่มกัน
จะชว่ยในการจัดการน�าท่ีครอบคลุมและยั่งยืน

การบังคับใช้กฎหมาย

การบงัคับใช้กฎหมายเป็นสว่นสําคัญในการรกัษามาตรฐานการจัดการน�าอยา่ง
มีประสิทธภิาพ ภาครัฐต้องมีมาตรการท่ีเข้มงวดในการควบคุมการใช้ทรัพยากรน�า 
เช่น การตรวจสอบการใช้น�าในภาคอุตสาหกรรม การบังคับใช้กฎหมายเก่ียวกับ
การป้องกันมลพิษทางน�า และการกําหนดมาตรการเพื่อป้องกันการใชน้�าเกินขดีจํากัด

การบรหิารจัดการทรพัยากรน�าอยา่งยัง่ยนืจําเป็นต้องอาศัยความรว่มมือจากทกุภาคสว่น 
ท้ังหน่วยงานภาครฐั องค์กรด้านน�า ชุมชนในพื้นท่ี และประชาชนผู้ใชน้�า โดยแต่ละภาคสว่น
มีบทบาทสําคัญท่ีแตกต่างกันแต่เชื่อมโยงซึ่งกันและกัน ดังน้ี

บทบาทขององค์กรด้านน�า ชุมชน และประชาชน2

องค์กรด้านน�าและหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง

องค์กรด้านน�ามีบทบาทหลักในการกําหนดนโยบาย วางแผน และกํากับดูแล
การบรหิารจัดการทรพัยากรน�าในระดับลุม่น�าและระดับประเทศ เชน่ การจัดทําแผน
จัดการทรพัยากรน�า การกําหนดมาตรการควบคมุคณุภาพน�า การติดตามประเมินผล
สถานการณน์�า รวมถึงการพฒันาโครงการอนุรกัษ์และฟื้ นฟลํูาน�าให้สอดคล้องกับบรบิท
พื้นท่ี โดยองค์กรด้านน�ายังทําหน้าท่ีเป็นศูนย์กลางในการบูรณาการขอ้มูล วิชาการ 
และการประสานงานกับหนว่ยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
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คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

การกําหนดนโยบายและทิศทางการบรหิารจัดการทรพัยากรน�า

ทําหน้าท่ีกําหนดนโยบาย ยุทธศาสตร ์และกรอบการดําเนินงานด้านทรพัยากรน�า 
เพื่อให้การบรหิารจัดการน�าเป็นไปในทิศทางเดียวกันและสอดคล้องกับเป้าหมาย
การพฒันาประเทศ

การวางแผนจัดการทรพัยากรน�า

ดําเนินการจัดทําแผนบรหิารจัดการทรพัยากรน�าในระดับลุม่น�าและระดับประเทศ 
ครอบคลมุท้ังการใชป้ระโยชน์ การอนุรกัษ์ และการฟื้ นฟทูรพัยากรน�าให้เหมาะสม
กับศักยภาพและขอ้จํากัดของพื้นท่ี

การกํากับดูแลและควบคุมคุณภาพน�า

กําหนดมาตรการ มาตรฐาน และแนวทางในการควบคุมคณุภาพน�า รวมถึง
การป้องกันและลดผลกระทบจากมลพษิทางน�า เพื่อรักษาคณุภาพน�าให้เหมาะสม
ต่อการใชป้ระโยชน์และระบบนิเวศ

การพัฒนาโครงการอนุรกัษ์และฟื้ นฟูลําน�า

ส่งเสริมและดําเนินโครงการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และพัฒนาลําน�าให้สอดคล้อง
กับบริบทพ้ืนท่ี โดยคํานึงถึงความสมดุลระหว่างการใช้ประโยชน์ การอนุรักษ์
ระบบนิเวศ และวิถีชีวิตของชุมชน

การติดตามและประเมินผลสถานการณ์น�า

ดําเนินการติดตาม ตรวจสอบ และประเมินสถานการณด้์านปรมิาณและคณุภาพน�า
อยา่งต่อเน่ือง เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลประกอบการตัดสนิใจและการปรบัปรุงมาตรการบรหิาร
จัดการน�าให้มีประสทิธภิาพ

การประสานงานกับหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง

ประสานความรว่มมือกับหนว่ยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ชุมชน และภาคประชาชน 
เพื่อให้การดําเนินงานด้านทรัพยากรน�าเป็นไปอย่างบูรณาการและเกิดผลอย่าง
เป็นรูปธรรม
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คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) 

ชุมชนเป็นกลไกสําคัญในระดับพื้นท่ี เน่ืองจากเป็นผู้ท่ีอาศัยอยู่ใกล้แหล่งน�า
และได้รบัผลกระทบโดยตรงจากการเปล่ียนแปลงของคณุภาพและปรมิาณน�า ซ่ึงชุมชน
สามารถมีบทบาทในการดแูล รกัษา และฟื้ นฟแูหล่งน�า เชน่ การรว่มกันอนุรกัษ์ลําน�า 
การเฝ้าระวังการปล่อยน�าเสยี การจัดการขยะในแหล่งน�า รวมถึงการนําภูมิปัญญาท้องถ่ิน
มาประยุกต์ใชใ้นการจัดการน�าให้มีความเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ีน้ัน ๆ 

การดูแลและอนุรกัษ์แหล่งน�าในพื้นที่

ร่วมกันดูแลและอนุรักษ์ลําน�า แหล่งน�า และพื้นท่ีริมฝ่ัง เพื่ อคงสภาพ
ทางกายภาพของแหล่งน�าและลดการเส่ือมโทรมของระบบนิเวศน�า

การเฝา้ระวังและปอ้งกันปญัหามลพิษทางน�า

ชุมชนสามารถมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวังการปล่อยน�าเสีย การท้ิงของเสีย 
และกิจกรรมท่ีอาจก่อให้เกิดมลพษิทางน�า รวมถึงการแจ้งเตือนหรอืประสานงาน
กับหนว่ยงานท่ีเก่ียวขอ้งเม่ือพบปัญหา
การจัดการขยะและของเสยีในลําน�า

จัดการขยะในลําน�าและแหล่งน�าสาธารณะ เชน่ การลดปรมิาณขยะ การคัดแยก 
และการจัดกิจกรรมเก็บขยะ เพื่อป้องกันการปนเป้ือนและการอุดตันของทางน�า

การประยุกต์ใช้ภูมิปญัญาท้องถ่ินในการจัดการน�า

นําองค์ความรูแ้ละภูมิปัญญาท้องถ่ินมาประยุกต์ใช้ในการจัดการน�าให้เหมาะสม
กับสภาพพื้นท่ี เชน่ ระบบฝายชะลอน�า การใชน้�าตามฤดูกาล และการจัดสรรน�า
ในชุมชนอยา่งเหมาะสม

การสรา้งความตระหนักและการมสีว่นรว่มของคนในชุมชน

ส่งเสริมการเรียนรู้ ความเข้าใจ และจิตสํานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรน�า
ให้กับคนในชุมชน เพื่อให้เกิดการมีสว่นรว่มอยา่งต่อเน่ืองและย่ังยนื

ชุมชนในพื้นที่
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ประชาชนในฐานะผู้ใชน้�ามีบทบาทสําคัญในการใชน้�าอยา่งรูค้ณุค่าและรบัผิดชอบ
ต่อสิ่งแวดล้อม เช่น การลดการใช้น�าเกินความจําเป็น การไม่ปล่อยของเสียลงสู่ลําน�า 
และการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีส่งผลกระทบต่อคุณภาพน�า นอกจากน้ี ประชาชน
ยงัสามารถมีสว่นรว่มในการแสดงความคิดเห็น การติดตามตรวจสอบ และการมีสว่นรว่ม
ในกระบวนการตัดสินใจด้านการจัดการทรัพยากรน�าในระดับพื้นท่ีและระดับนโยบาย

การใช้น�าอยา่งรูคุ้ณค่าและมปีระสิทธิภาพ

ประชาชนควรใชน้�าอยา่งประหยัดและเหมาะสม ลดการใช้น�าเกินความจําเป็น 
เพื่อชว่ยรกัษาปรมิาณน�าและลดแรงกดดันต่อทรพัยากรน�าในระยะยาว

การปอ้งกันการก่อให้เกิดมลพิษทางน�า

หลีกเล่ียงการปล่อยของเสีย น�าเสยี หรอืสารปนเป้ือนลงสูลํ่าน�าและแหล่งน�า
สาธารณะ พรอ้มท้ังจัดการของเสยีจากครวัเรอืนอยา่งถกูต้องตามหลักสขุาภิบาล
และสิง่แวดล้อม
การปรบัเปลีย่นพฤติกรรมทีส่ง่ผลต่อคุณภาพน�า

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในชีวิตประจําวัน เช่น การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์
ท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม การลดการใช้สารเคมี และการหลีกเล่ียงกิจกรรม
ท่ีส่งผลกระทบ
การติดตาม ตรวจสอบ และเฝา้ระวังสถานการณ์น�า

มีส่วนร่วมในการติดตามและตรวจสอบการดําเนินงานด้านทรัพยากรน�า 
รวมถึงการแจ้งเบาะแสหรอืขอ้มูลเม่ือพบปัญหาท่ีอาจสง่ผลกระทบต่อแหล่งน�า

การสนับสนุนกิจกรรมและมาตรการด้านการอนุรกัษ์น�า

เข้าร่วมและสนับสนุนกิจกรรมหรือโครงการอนุรักษ์และฟื้ นฟูทรัพยากรน�า
ท่ีจัดขึน้ในพ้ืนท่ี เพื่อเสรมิสรา้งความรว่มมือและความยัง่ยนืในการจัดการน�า

ประชาชนและผู้ใช้น�า
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องค์กรระหว่างประเทศมีบทบาทสําคัญในการสนับสนุนและเสริมสร้างศักยภาพ
การบริหารจัดการทรัพยากรน�าของประเทศต่าง ๆ  โดยเฉพาะในประเด็นท่ีต้องอาศัย
ความรว่มมือในระดับสากล

บทบาทขององค์กรระหว่างประเทศ 3

การกําหนดกรอบ แนวคิด และมาตรฐานสากลด้านทรพัยากรน�า
พัฒนาแนวคิด หลักการ และมาตรฐานสากลท่ีเก่ียวข้องกับการบริหาร

จัดการทรัพยากรน�า การอนุรักษ์ระบบนิเวศ และการพัฒนาอย่างย่ังยืน เพื่อใช้
เป็นแนวทางให้ประเทศต่าง ๆ นําไปประยุกต์ใช้

การสนับสนุนองค์ความรูแ้ละงานวิชาการ
สนับสนุนการศึกษา วิจัย การจัดทําฐานข้อมูล และการพัฒนาองค์ความรู้

ด้านทรพัยากรน�า รวมถึงการถ่ายทอดองค์ความรู ้เทคโนโลย ีและนวัตกรรมท่ีเหมาะสม
ให้แก่ประเทศสมาชิก

การสนับสนุนด้านงบประมาณและเงินทุน
ให้การสนับสนุนทางการเงิน เงินกู้ หรือเงินช่วยเหลือ สําหรับโครงการ

ด้านการบริหารจัดการทรัพยากรน�า การอนุรักษ์และฟื้ นฟูแหล่งน�า ตลอดจน
โครงการปรบัตัวต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ

การเสรมิสรา้งศกัยภาพและพัฒนาบุคลากร
ส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพของหน่วยงานและบุคลากรผ่านการฝึกอบรม 

การแลกเปล่ียนประสบการณ์ และการเรียนรู้ร่วมกัน เพื่อเพิ่มขีดความสามารถ
ในการบริหารจัดการทรัพยากรน�าอย่างมีประสิทธิภาพ

การสง่เสรมิความรว่มมือระหว่างประเทศ
ประสานความรว่มมือระหว่างประเทศ โดยเฉพาะการจัดการลุม่น�าขา้มพรมแดน 

การแลกเปล่ียนขอ้มูล และการแก้ไขปัญหาทรพัยากรน�าท่ีสง่ผลกระทบในระดับภูมิภาค
และระดับโลก

การสนับสนุนการติดตามและประเมินผลในระดับสากล
สนับสนุนระบบการติดตามและประเมินผลสถานการณ์ทรัพยากรน�าและ

สิ่งแวดล้อมในระดับประเทศและระดับโลก เพื่อใช้เป็นข้อมูลประกอบการกําหนด
นโยบายและการรายงานความก้าวหน้าตามพันธกรณีระหว่างประเทศ

การสง่เสรมิการมสีว่นรว่มและธรรมาภิบาลด้านน�า
สนับสนุนแนวคิดการมีสว่นรว่มของทกุภาคสว่น ความโปรง่ใส และธรรมาภิบาล

ในการบรหิารจัดการทรพัยากรน�า เพื่อให้การดําเนินงานเกิดความยัง่ยนืและเป็นท่ียอมรบั
ในระดับสากล
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การวิจัยและพัฒนาความรู้

ศึกษา วิเคราะห์ และพัฒนาองค์ความรู้ด้านอุทกวิทยา คุณภาพน�า ระบบนิเวศ 
และแนวทางฟื้ นฟูลุ่มน�า
วิจัยพัฒนาเทคโนโลย ีเครื่องมือ และนวัตกรรมเพื่อใช้ในการติดตาม ตรวจวัด และ
บํารุงรักษาทรัพยากรน�า
ประสานงานรว่มกับภาครฐัและหนว่ยงานท้องถ่ินเพื่อจัดทําขอ้มูลเชงิวิทยาศาสตร์
รองรับการตัดสินใจ

การสนับสนุนข้อมูลเชิงวิชาการ

ให้คําปรึกษาแก่หนว่ยงานรฐั ชุมชน และองค์กรท้องถ่ินเก่ียวกับการอนุรกัษ์และ
ฟื้ นฟูแหล่งน�า
จัดทําฐานข้อมูล แผนท่ี การวิเคราะห์พื้นท่ี และรายงานด้านสิ่งแวดล้อม
เพื่อใชป้ระกอบการวางแผน
พัฒนาแบบจําลองและตัวช้ีวัดต่าง ๆ เพื่อประเมินสถานภาพของลําน�าและ
ผลกระทบต่อระบบนิเวศ

การผลิตและพัฒนาบุคลากร

ผลิตบัณฑิตและผู้เชี่ยวชาญด้านสิ่งแวดล้อม ทรัพยากรน�า นิเวศวิทยา และ
การจัดการลุ่มน�า
จัดฝึกอบรมหลักสูตรเฉพาะทางให้แก่บุคลากรภาครฐัและท้องถ่ินเพื่อเพ่ิมทักษะ
ด้านการบรหิารจัดการน�า
สง่เสรมิงานภาคสนามสาํหรบันักศึกษาเพื่อสรา้งความเขา้ใจบรบิทพื้นท่ีจรงิ

สถาบนัการศึกษามีบทบาทสาํคัญในการสนับสนุนองค์ความรู ้งานวิจัย และบุคลากร
ผู้เชีย่วชาญสาํหรับการอนุรกัษ์และฟื้ นฟทูรพัยากรน�า รวมท้ังทําหน้าท่ีเป็นแหล่งขอ้มูล
ทางวิชาการท่ีเชื่อถือได้ ซึง่สามารถนําไปใช้ประกอบการวางแผน นโยบาย และการดําเนินงาน
ในพื้นท่ีได้อยา่งมีประสทิธภิาพ 

บทบาทของภาคสถาบันการศกึษา4
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การบรกิารวิชาการแก่สังคม

ลงพื้นท่ีให้ความรูแ้ก่ชุมชนเก่ียวกับการดูแลรกัษาคณุภาพน�า การฟ้ืนฟรูะบบนิเวศ 
และการเฝ้าระวังมลพษิ
ร่วมจัดกิจกรรมกับชุมชน เช่น เก็บตัวอย่างน�า ฟื้ นฟูตล่ิง ปลูกพืชริมฝ่ังน�า 
และติดตามตรวจสอบคณุภาพน�า
สนับสนุนการจัดทําแผนอนุรกัษ์และฟื้ นฟโูดยใชข้อ้มูลทางวิชาการและกระบวน
การมีสว่นรว่ม

การติดตามและเผยแพรผ่ลการศกึษา

จัดทํารายงานวิชาการ ผลการประเมิน และขอ้เสนอแนะท่ีเป็นกลางและเชื่อถือได้
เผยแพร่ข้อมูลสู่สาธารณะเพื่อสร้างความเข้าใจและตระหนักถึงความสําคัญ
ของการอนุรกัษ์ทรพัยากรน�า
สนับสนุนระบบติดตามประเมินผลในพื้นท่ีนํารอ่งและลุม่น�าสาขาต่าง ๆ

4 | บทบาทและการมีสว่นรว่มในการขับเคล่ือน
การใช้ดัชนีสุขภาพแมน่�า 



ภาคเอกชนมีบทบาทสําคัญในการใช้ทรพัยากรน�า การลงทนุ และการดําเนินกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจ ซึ่งการมีส่วนร่วมของภาคเอกชนอย่างรับผิดชอบจะช่วยสนับสนุน
การบริหารจัดการทรัพยากรน�าให้เกิดความสมดุลระหว่างการพัฒนาเศรษฐกิจ
และการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม

บทบาทของภาคเอกชน 5

การใช้น�าอยา่งมปีระสิทธิภาพและรบัผิดชอบ
บรหิารจัดการการใชน้�าในกระบวนการผลิตและการให้บรกิารอยา่งมีประสทิธภิาพ 

ลดการใช้น�าเกินความจําเป็น และเพิ่มการนําน�ากลับมาใช้ซ�าเพื่อลดผลกระทบ
ต่อทรพัยากรน�า

การควบคุมและลดผลกระทบด้านคุณภาพน�า
ควบคมุการปล่อยน�าเสยีและของเสยีจากกิจกรรมทางธุรกิจให้เป็นไปตามกฎหมาย

และมาตรฐานท่ีกําหนด รวมถึงการลงทุนในระบบบําบัดน�าเสียและเทคโนโลยี
ท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

การลงทุนและสนับสนุนโครงการด้านทรพัยากรน�า
สนับสนุนการลงทนุในโครงการอนุรักษ์ ฟื้ นฟ ูและพัฒนาแหล่งน�า ท้ังในรูปแบบ

ความร่วมมือกับภาครัฐ ชุมชน หรือองค์กรอ่ืน ๆ เพื่อเสริมสร้างความมั่นคง
ด้านทรพัยากรน�า ในระยะยาว
การนําเทคโนโลยแีละนวัตกรรมมาใช้ในการจัดการน�า

พัฒนาและประยุกต์ใช้เทคโนโลยี นวัตกรรม และระบบบริหารจัดการน�าท่ีมี
ประสิทธภิาพ เช่น ระบบตรวจวัดคุณภาพน�า และกระบวนการผลิตท่ีลดการใช้น�า 
เป็นต้น

การดําเนินธุรกิจอยา่งมคีวามรบัผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม
ดําเนินกิจกรรมทางธุรกิจภายใต้หลักความรบัผิดชอบต่อสงัคมและสิ่งแวดล้อม 

โดยคํานึงถึงผลกระทบต่อชุมชน ระบบนิเวศ และผู้มีสว่นได้สว่นเสยีในพื้นท่ี

การมสีว่นรว่มกับชุมชนและหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง
เข้าร่วมการประสานงาน การแลกเปล่ียนข้อมูล และการมีส่วนร่วมกับชุมชน

และหนว่ยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อสรา้งความเขา้ใจ ลดความขดัแยง้ และสง่เสรมิการจัดการ
ทรพัยากรน�าอยา่งบูรณาการ

การรายงานและเปดิเผยข้อมูลด้านการใช้น�าและสิ่งแวดล้อม
สนับสนุนการเปิดเผยข้อมูลด้านการใช้น�า การจัดการน�าเสีย และผลกระทบ

ต่อสิง่แวดล้อมอยา่งโปรง่ใส เพื่อสรา้งความเชื่อม่ันและความรบัผิดชอบต่อสงัคม
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ขอ้มูลเพิม่เติมขอ้มูลเพิม่เติม



สาละวิน 
โขงเหนือ 
โขงตะวันออกเฉยีงเหนือ 
ชี 
มูล 
ปิง 
วัง 
ยม 
นา่น 
เจ้าพระยา 
สะแกกรงั 
ป่าสกั 
ท่าจีน 
แมก่ลอง 
บางปะกง 
โตนเลสาบ 
 ชายฝ่ังทะเลตะวันออก 
เพชรบุร-ีประจวบคีรขีนัธ ์
ภาคใต้ฝ่ังตะวันออกตอนบน  
ทะเลสาบสงขลา 
ภาคใต้ฝ่ังตะวันออกตอนล่าง 
ภาคใต้ฝ่ังตะวันตก
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เม่ือวันท่ี 11 กมุภาพันธ ์2564 พระราชกฤษฎีกากําหนดลุ่มน�า พ.ศ. 2564 ประกาศ
ในราชกิจจานุเบกษา แบง่พื้นท่ีลุม่น�าของประเทศไทยใหมใ่ห้มีความเหมาะสมกับการบรหิาร
จัดการน�าและวิถีชีวิตของประชาชน โดยกําหนดให้ประเทศไทยมี 22 ลุ่มน�าหลัก 
353 ลุม่น�าสาขา ซึง่มี สาํนักงานทรพัยากรน�าแหง่ชาติ (สทนช.) เป็นหนว่ยงานท่ีรบัผิดชอบ 

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

84

ขอ้มูลเพิม่เติม

ลุ่มนํ้า 22 ลุ่มนํ้าหลักในประเทศไทย 

พระราชกฤษฎีกากําหนดลุ่มน�า พ.ศ. 2564 
(สํานักงานทรัพยากรน�าแห่งชาติ, 2564) 

ทีม่าของข้อมูล 
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รหัส ลุ่มน�าสาขา พื้นทีลุ่่มน�าสาขา
(ตร.กม.)

0101

0102

0103

0104

0105

0106

0107

0108

0109

0110

0111

0112

0113

0114

0115

0116

0117

0118

0119

0120

0121

0122

1,149.36

486.61

1,223.90

684.22

984.5

1,013.79

161.82

529.46

1,229.83

478.63

905.6

382.28

387.45

1,369.12

50.48

936.29

341.4

1,236.60

658.22

1,105.14

1,635.55

2,155.37

น�าแมป่ายตอนบน

ห้วยแมส่า

น�าแมป่ายตอนล่างสว่นที1่

น�าของ

น�าแมป่ายตอนล่างสว่นที ่2

น�าแมส่ะมาด

น�าแมป่ายตอนล่างสว่นที ่3

น�าแมสุ่รนิทร์

แมน่�ายวมตอนบน

น�าแมล่าหลวง

แมน่�ายวมตอนล่างสว่นที ่1

น�าแมส่ะเรยีง

แมน่�ายวมตอนล่างสว่นที ่2

น�าแมร่ดิ

แมน่�ายวมตอนล่างสว่นที ่3

น�าแมเ่งา

แมน่�ายวมตอนล่างสว่นที ่4

แมน่�าสาละวินตอนบน

น�าแมแ่งะ

แมน่�าเมยตอนบน

ห้วยแมล่ะเมา

แมน่�าเมยตอนล่าง
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ลุ่มน�าสาขาในลุ่มน�าโขงเหนือ02

รหัส ลุ่มน�าสาขา พื้นทีลุ่่มน�าสาขา
(ตร.กม.)

0201

0202

0203

0204

0205

0206

0207

0208

0209

0210

0211

0212

0213

0214

0215

0216

0217

427.88

1,188.07

2,074.99

48.05

858.07

2,093.83

438.14

693.17

1,207.28

679.08

911.67

1,207.45

1,083.36

989.15

1,351.78

1,695.15

488.16

แมน่�าโขงตอนบนสว่นที ่1

น�าแมจั่น

น�าแมฝ่าง

น�าแมก่กตอนล่างสว่นที ่1 

น�าแมก่กตอนล่างสว่นที ่2

น�าแมล่าวสว่นที ่1

น�าแมส่รวย 

น�าแมล่าวสว่นที ่2

น�าแมก่กตอนล่างสว่นที ่3

แมน่�าโขงตอนบนสว่นที ่2

แมน่�าอิงตอนบน

แมน่�าอิงตอนกลางสว่นที ่1

แมน่�าพุง

แมน่�าอิงตอนกลางสว่นที ่2

แมล่าว

แมน่�าอิงตอนล่าง

แมน่�าโขงสว่นที ่2

รวม 17,435.28
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ลุ่มน�าสาขาในลุ่มน�าโขงตะวันออกเฉยีงเหนือ 03

รหัส ลุ่มน�าสาขา พื้นทีลุ่่มน�าสาขา
(ตร.กม.)

0301

0302

0303

0304

0305

0306

0307

0308

0309

0310

0311

0312

0313

0314

0315

0316

0317

0318

0319

0320

0321

0322

680.20

621.23

866.80

817.71

1,316.69

1,027.53

1,611.51

1,739.18

1,065.24

172.21

2,685.74

448.82

1,318.73

8.51

2,329.17

683.10

1,133.05

2,388.23

3,303.04

703.34

1,807.77

740.38

แมน่�าโขงสว่นที ่3

น�าหมัน

น�าสาน

แมน่�าโขงสว่นที ่4 

แมน่�าเลยตอนล่างสว่นที ่1

ห้วยน�าปวน 

แมน่�าเลยตอนล่างสว่นที ่2 

แมน่�าโขงสว่นที ่5

ห้วยน�าโสม 

แมน่�าโขงสว่นที ่6/1

น�าโมง 

แมน่�าโขงสว่นที ่6/2

น�าสวย

แมน่�าโขงสว่นที ่7/1

ห้วยหลวงสว่นที ่1

ห้วยดาน

ห้วยหลวงสว่นที ่2

แมน่�าโขงสว่นที ่7/2

แมน่�าสงครามตอนบน

ห้วยคอง

แมน่�าสงครามตอนล่างสว่นที ่1

ห้วยฮี ้
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ลุ่มน�าสาขาในลุ่มน�าโขงตะวันออกเฉยีงเหนือ 03

รหัส ลุ่มน�าสาขา พื้นทีลุ่่มน�าสาขา
(ตร.กม.)

0323

0324

0325

0326

0327

0328

0329

0330

0331

0332

0333

0334

0335

0336

108.57

1,725.16

264.56

3,558.88

927.36

806.74

1,128.48

1,651.85

1,884.66

460.60

1,399.90

797.00

1,528.15

3,451.85

แมน่�าสงครามตอนล่างสว่นที ่2

ห้วยน�ายาม

แมน่�าสงครามตอนล่างสว่นที ่3

ห้วยน�าอูน

แมน่�าสงครามตอนล่างสว่นที ่4

ห้วยทวย

แมน่�าโขงสว่นที ่8

น�าพุง

ห้วยน�าก�า

แมน่�าโขงสว่นที ่9

ห้วยบางทราย

ห้วยมุก

ห้วยบังอี้

แมน่�าโขงตอนล่าง

รวม 47,161.97
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ลุ่มน�าสาขาในลุ่มน�าชี04

รหัส ลุ่มน�าสาขา พื้นทีลุ่่มน�าสาขา
(ตร.กม.)

0401

0402

0403

0404

0405

0406

0407

0408

0409

0410

0411

0412

0413

0414

0415

0416

0417

0418

0419

0420

0421

0422

626.63

743.74

1,918.64

893.59

324.55

1,737.63

3,51041

756.12

3,292.33

1,799.83

926.63

532.49

1,936.63

2,264.66

1,899.65

937.46

1,756.80

2,221.48

691.07

91.11

3,407.74

3,265.84

ลําน�าชตีอนบนสว่นที ่1

ลําสะพุง 

ลําน�าชตีอนบนสว่นที ่2

ลํากระจวน

ลําน�าชสีว่นที ่2/1

ลําคันฉู

ลําน�าชสีว่นที ่2/2

ห้วยสามหมอ

ลําน�าชสีว่นที ่3

ลําน�าพองตอนบนสว่นที ่1

น�าพวย

ลําน�าพองตอนบนสว่นที ่2

ลําพะเนยีง

น�าพรม

ลําน�าเชิญสว่นที ่1

ลําน�าเชิญสว่นที ่2

ลําน�าพองตอนบนสว่นที ่3

ลําน�าพองตอนล่างสว่นที ่1

ห้วยสายบาตร

ลําน�าพองตอนล่างสว่นที ่2

ลําน�าชสีว่นที ่4/1

ลําปาวตอนบน
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ลุ่มน�าสาขาในลุ่มน�าชี04

รหัส ลุ่มน�าสาขา พื้นทีลุ่่มน�าสาขา
(ตร.กม.)

0423

0424

0425

0426

0427

698.29

4,353.21

1,676.32

4,154.97

2,856.06

ลําพันชาด

ลําปาวตอนล่าง

ลําน�าชสีว่นที ่4/2

ลําน�ายัง

ลําน�าชตีอนล่าง

รวม 49,273.86
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ลุ่มน�าสาขาในลุ่มน�ามูล05

รหัส ลุ่มน�าสาขา พื้นทีลุ่่มน�าสาขา
(ตร.กม.)

0501

0502

0503

0504

0505

0506

0507

0508

0509

0510

0511

0512

0513

0514

0515

0516

0517

0518

0519

0520

0521

0522

498.68

1,213.83

328.43

2,322.32

472.39

3,354.03

389.49

2,837.48

1,675.71

492.94

1,296.63

677.39

3,937.38

857.41

1,138.19

2,871.59

473.15

301.26

1,180.26

362.63

1,544.92

467.67

ลําน�ามูลตอนบนสว่นที ่1

ลําแซะ 

ลําน�ามูลตอนบนสว่นที ่2

ลําพระเพลิง

ลําน�ามูลตอนบนสว่นที ่3

ลําตะคอง

ลําน�ามูลตอนบนสว่นที ่4

ลําเชิงไกร

ลําจักรราช

ลําน�ามูลตอนบนสว่นที ่5

ลํานางรอง

ลําปะเทยี

ลําปลายมาศ

ลําน�ามูลสว่นที ่2/1

ห้วยเอก

ลําสะแทดสว่นที ่1

ลําสะแทดสว่นที ่2

ลําน�ามูลสว่นที ่2/2

ลําพังซู

ลําน�ามูลสว่นที ่2/3

 ห้วยตะโคง

ลําน�ามูลสว่นที ่2/4
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ลุ่มน�าสาขาในลุ่มน�ามูล05

รหัส ลุ่มน�าสาขา พื้นทีลุ่่มน�าสาขา
(ตร.กม.)

0523

0524

0525

0526

0527

0528

0529

0530

0531

0532

0533

0534

0535

0536

0537

0538

0539

0540

0541

0542

0543

0544

5,125.85

1,404.45

1,153.08

604.17

803.41

1,379.40

132.76

756.00

1,181.56

22.90

3,718.09

771.69

3,518.73

531.09

1,548.01

1,519.17

276.37

558.21

7.57

1,714.09

746.82

1,535.23

ลําชี

ลําน�ามูลสว่นที ่2/5

ลําพลับพลา

ลําน�ามูลสว่นที ่2/6

ลําเตา

ลําเสยีวใหญส่ว่นที ่1

ลําเสยีวใหญส่ว่นที ่2

ลําเสยีวน้อย

ลําเสยีวใหญส่ว่นที ่3

ลําน�ามูลสว่นที ่2/7

ห้วยทับทัน

ลําน�ามูลสว่นที ่3/1

ห้วยสําราญ

ลําน�ามูลสว่นที ่3/2

ห้วยทา 

ห้วยขยุงสว่นที ่1

ห้วยขยุงสว่นที ่2

ลําน�ามูลสว่นที ่3/3

ลําน�ามูลสว่นที ่3/4

ลําเซบายสว่นที ่1

ห้วยโพง

ลําเซบายสว่นที ่2



คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) ข้อมูลเพิ่มเติม

93

ลุ่มน�าสาขาในลุ่มน�ามูล05

รหัส ลุ่มน�าสาขา พื้นทีลุ่่มน�าสาขา
(ตร.กม.)

0545

0546

0547

0548

0549

0550

0551

0552

0553

636.81

3,599.00

49.60

4,936.98

878.20

860.74

41.38

2,200.13

37.76

ลําน�ามูลสว่นที ่3/5

ลําเซบก

ลําน�ามูลสว่นที ่3/6

ลําโดมใหญ่

ลําน�ามูลตอนล่างสว่นที ่1

ห้วยตุงลุง

ลําน�ามูลตอนล่างสว่นที ่2

ลําโดมน้อย

ลําน�ามูลตอนล่างสว่นที ่3

รวม 70,943.01
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ลุ่มน�าสาขาในลุ่มน�าปงิ06

รหัส ลุ่มน�าสาขา พื้นทีลุ่่มน�าสาขา
(ตร.กม.)

0601

0602

0603

0604

0605

0606

0607

0608

0609

0610

0611

0612

0613

0614

0615

0616

0617

0618

0619

0620

0621

0622

1,637.81

1,280.54

217.92

1,953.88

199.69

567.84

740.90

2,871.52

113.58

1,727.62

474.40

2,082.86

23.29

617.97

474.35

1,963.02

1,931.56

1,916.97

1,289.60

3,165.88

994.14

883.16

แมน่�าปงิตอนบนสว่นที ่1

น�าแมงั่ด

แมน่�าปงิตอนบนสว่นที ่2

แมน่�าแมแ่ตง

แมน่�าปงิสว่นที ่2/1

น�าแมร่มิ

แมน่�าปงิสว่นที ่2/2

น�าแมก่วง

แมน่�าปงิสว่นที ่2/3

น�าแมข่าน

แมน่�าปงิสว่นที ่2/4

น�าแมล่ี้

แมน่�าปงิสว่นที ่3/1

น�าแมก่ลาง

แมน่�าปงิสว่นที ่3/2

น�าแมแ่จ่มตอนบน

น�าแมแ่จ่มตอนล่าง

แมน่�าปงิสว่นที ่3/3

แมน่�าปงิสว่นที ่3/4

น�าแมต่ื่น

แมน่�าปงิสว่นที ่4/1

แมน่�าปงิสว่นที ่4/2
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ลุ่มน�าสาขาในลุ่มน�าปงิ06

รหัส ลุ่มน�าสาขา พื้นทีลุ่่มน�าสาขา
(ตร.กม.)

0623

0624

0625

0626

0627

0628

0629

0630

643.73

748.42

649.32

183.55

879.73

216.52

1,213.43

2,808.32

ห้วยแมท้่อ

แมน่�าปงิสว่นที ่4/3

คลองวังเจ้า

แมน่�าปงิสว่นที ่4/4

คลองแมร่ะกา

แมน่�าปงิสว่นที ่4/5

คลองสวนหมาก

แมน่�าปงิตอนล่าง

รวม 34,471.51
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ลุ่มน�าสาขาในลุ่มน�าวัง07

รหัส ลุ่มน�าสาขา พื้นทีลุ่่มน�าสาขา
(ตร.กม.)

0701

0702

0703

0704

0705

0706

0707

0708

0709

0710

0711

1,638.99

732.84

1,089.47

818.47

973.30

1,638.29

140.18

751.44

1,742.07

280.65

983.15

แมน่�าวังตอนบน

แมน่�าสวย

แมน่�าวังตอนกลางสว่นที ่1

น�าแมตุ่๋ย 

แมน่�าวังตอนกลางสว่นที ่2

น�าแมจ่าง

แมน่�าวังตอนล่างสว่นที ่1

น�าแมต่�า

แมน่�าวังตอนล่างสว่นที ่2

แมน่�าวังตอนล่างสว่นที ่3

แมน่�าวังตอนล่างสว่นที ่4

รวม 10,788.86
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ลุ่มน�าสาขาในลุ่มน�ายม08

รวม 23,995.55

รหัส ลุ่มน�าสาขา พื้นทีลุ่่มน�าสาขา
(ตร.กม.)

0801

0802

0803

0804

0805

0806

0807

0808

0809

0810

0811

0812

0813

0814

0815

0816

0817

0818

0819

570.27

868.10

680.98

657.10

862.98

1,751.40

1,169.27

453.86

1,904.93

517.08

1,555.46

529.30

1,568.86

2,822.79

16.78

1,057.06

2,602.59

1,413.38

2,993.38

แมน่�ายมตอนบนสว่นที ่1

แมน่�าควน

แมน่�ายมตอนบนสว่นที ่2

น�าปี้

แมน่�ายมตอนบนสว่นที ่3

แมน่�างาว

แมน่�ายมตอนกลางสว่นที ่1

น�าแมคํ่ามี

แมน่�ายมตอนกลางสว่นที ่2

น�าแมต้่า

แมน่�ายมตอนล่างสว่นที ่1

ห้วยแมส่ิน

แมน่�ายมตอนล่างสว่นที ่2

น�าแมม่อก

แมน่�ายมตอนล่างสว่นที ่3

น�าแมร่าํพัน

แมน่�ายมตอนล่างสว่นที ่4

คลองบางแก้ว

แมน่�ายมตอนล่างสว่นที ่5
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ลุ่มน�าสาขาในลุ่มน�าน่าน09

รวม 34,837.70

รหัส ลุ่มน�าสาขา พื้นทีลุ่่มน�าสาขา
(ตร.กม.)

0901

0902

0903

0904

0905

0906

0907

0908

0909

0910

0911

0912

0913

0914

0915

0916

0917

0918

0919

0920

0921

0922

0923

2,219.98

784.75

677.61

598.54

434.70

586.82

417.72

778.33

3.66

2,210.17

225.45

1,048.36

3,142.42

2,432.91

1,408.98

1,277.10

1,222.61

2,116.21

989.68

2,308.76

85.08

2,987.29

6,880.56

แมน่�าน่านตอนบน

ห้วยน�ายาว (1)

แมน่�าน่านสว่นที ่2/1

น�ายาว (2)

แมน่�าน่านสว่นที ่2/2

น�าสมุน

แมน่�าน่านสว่นที ่2/3

น�าสา

แมน่�าน่านสว่นที ่2/4

น�าว้า

แมน่�าน่านสว่นที ่3/1

น�าแหง

แมน่�าน่านสว่นที ่3/2

น�าปาด

แมน่�าน่านสว่นที ่4/1

คลองตรอน

แมน่�าน่านสว่นที ่4/2

แมน่�าแควน้อยสว่นที ่1

น�าภาค

แมน่�าแควน้อยสว่นที ่2

แมน่�าน่านตอนล่างสว่นที ่1

แมน่�าวังทอง

แมน่�าน่านตอนล่างสว่นที ่2
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ลุ่มน�าสาขาในลุ่มน�าเจ้าพระยา10

รหัส ลุ่มน�าสาขา พื้นทีลุ่่มน�าสาขา
(ตร.กม.)

1001

1002

10-is

4,752.39

15,689.55

0.02

บึงบอระเพ็ด

ทีร่าบแมน่�าเจ้าพระยา

เจ้าพระยา (เกาะ)

รวม 20,441.96

ลุ่มน�าสาขาในลุ่มน�าสะแกกรงั 11

รหัส ลุ่มน�าสาขา พื้นทีลุ่่มน�าสาขา
(ตร.กม.)

1101

1102

1103

1104

1105

1106

1,016.33

933.17

1,169.12

733.88

156.40

902.59

น�าแมว่งก์

แมน่�าสะแกกรงัตอนล่างสว่นที ่1

คลองโพธิ์

ห้วยทับเสลา

แมน่�าสะแกกรงัตอนล่างสว่นที ่2

แมน่�าสะแกกรงัตอนล่างสว่นที ่3

รวม 4,911.48
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ลุ่มน�าสาขาในลุ่มน�าปา่สัก12

รวม 15,603.33

รหัส ลุ่มน�าสาขา พื้นทีลุ่่มน�าสาขา
(ตร.กม.)

1201

1202

1203

1204

1205

1206

1207

1208

1209

1210

1211

1,530.73

687.62

2,410.10

133.01

3,501.64

494.75

719.51

1,334.00

2,045.67

654.91

2,091.39

แมน่�าปา่สักตอนบน

ห้วยน�าพุง

แมน่�าปา่สักสว่นที ่2

คลองห้วยบอ่

แมน่�าปา่สักสว่นที ่3/1

ห้วยเกาะแก้ว

แมน่�าปา่สักสว่นที ่3/2

ลําสนธิ

แมน่�าปา่สักตอนล่างสว่นที ่1

ห้วยหมวกเหล็ก

แมน่�าปา่สักตอนล่างสว่นที ่2

ลุ่มน�าสาขาในลุ่มน�าท่าจนี13

รหัส ลุ่มน�าสาขา พื้นทีลุ่่มน�าสาขา
(ตร.กม.)

1301

1302

1,904.23

11,542.27

ห้วยกระเสยีว

ทีร่าบแมน่�าท่าจนี

รวม 13,446.49
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ลุ่มน�าสาขาในลุ่มน�าแมก่ลอง14

รวม 30,228.12

รหัส ลุ่มน�าสาขา พื้นทีลุ่่มน�าสาขา
(ตร.กม.)

1401

1402

1403

1404

1405

1406

1407

1408

1409

1410

1411

1412

1413

1414

1415

1416

1417

1,367.68

694.12

1,367.25

698.03

2,339.11

2,358.60

3,846.17

2,519.23

210.48

2,752.09

945.40

1,376.57

812.98

2,126.49

2,648.43

422.95

3,742.54

แมน่�าแควใหญต่อนบนสว่นที ่1

ห้วยแมล่ะมุง

แมน่�าแควใหญต่อนบนสว่นที ่2

ห้วยแมจั่น

แมน่�าแควใหญต่อนบนสว่นที ่3

ห้วยขาแข้ง

แมน่�าแควใหญต่อนล่างสว่นที ่1

ห้วยตะเพิน

แมน่�าแควใหญต่อนล่างสว่นที ่2

แมน่�าแควน้อยตอนบนสว่นที ่1

ห้วยปลิอก

แมน่�าแควน้อยตอนบนสว่นที ่2

แมน่�าแควน้อยตอนล่างสว่นที ่1

แมน่�าแควน้อยตอนล่างสว่นที ่2

ลําภาชี

แมน่�าแควน้อยตอนล่างสว่นที ่3

ทีร่าบแมน่�าแมก่ลอง
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ลุ่มน�าสาขาในลุ่มน�าบางปะกง 15

รวม 20,303.00

รหัส ลุ่มน�าสาขา พื้นทีลุ่่มน�าสาขา
(ตร.กม.)

1501

1502

1503

1504

1505

1506

1507

1508

1509

1510

2,674.67

1,622.70

983.98

2,137.08

2,190.44

1,776.32

1,642.04

2,927.98

819.55

3,528.24

คลองพระสทึง

แมน่�าพระปรงสว่นที ่1

แมน่�าพระปรงสว่นที ่2

แมน่�าหนุมาน

แมน่�าปราจนีบุรตีอนล่าง

แมน่�านครนายก

ทีร่าบแมน่�าบางปะกงสว่นที ่1

คลองท่าลาด

คลองหลวง

ทีร่าบแมน่�าบางปะกงสว่นที ่2

ลุ่มน�าสาขาในลุ่มน�าโตนเลสาบ 16

รหัส ลุ่มน�าสาขา พื้นทีลุ่่มน�าสาขา
(ตร.กม.)

1601

1602

1603

1,624.87

1,001.61

1,521.64

โตนเลสาบตอนบน (ลุ่มน�าสาขา) 

ห้วยพรมโหด

โตนเลสาบตอนล่าง

รวม 4,148.12
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ลุ่มน�าสาขาในลุ่มน�าชายฝั่ งทะเลตะวันออก 17

รวม 13,524.29

รหัส ลุ่มน�าสาขา พื้นทีลุ่่มน�าสาขา
(ตร.กม.)

1701

1702

1703

1704

1705

1706

1707

1708

1709

1710

17-is

1,619.63

1,732.98

394.70

2,143.50

507.03

1,695.30

1,617.35

1,240.72

1,640.98

530.48

401.62

ชายฝั่ งทะเลตะวันออก (ลุ่มน�าสาขา 1)

คลองใหญ่

ชายฝั่ งทะเลตะวันออก (ลุ่มน�าสาขา 2)

แมน่�าประแสร์

ชายฝั่ งทะเลตะวันออก (ลุ่มน�าสาขา 3)

คลองโตนด

แมน่�าจันทบุรี

ชายฝั่ งทะเลตะวันออก (ลุ่มน�าสาขา 4)

แมน่�าเมืองตราด

ชายฝั่ งทะเลตะวันออก (ลุ่มน�าสาขา 5)

ชายฝั่ งทะเลตะวันออก (เกาะ)
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ลุ่มน�าสาขาในลุ่มน�าเพชรบุร-ีประจวบครีขีันธ์ 18

รวม 13,370.96

รหัส ลุ่มน�าสาขา พื้นทีลุ่่มน�าสาขา
(ตร.กม.)

1801

1802

1803

1804

1805

1806

1807

1808

1809

18-is

3,475.57

1,123.14

1,605.07

2,917.28

653.59

705.88

1,703.93

487.81

693.40

5.28

แมน่�าเพชรบุรตีอนบน

ห้วยแมป่ระจัน

แมน่�าเพชรบุรตีอนล่าง

แมน่�าปราณบุร ี(ลุ่มน�าสาขา) 

คลองเขาแดง

คลองกุย

ชายฝั่ งทะเล ประจวบครีขีันธ์สว่นที ่1

คลองบางสะพานใหญ่

ชายฝั่ งทะเล ประจวบครีขีันธ์สว่นที ่2

เพชรบุร-ีประจวบครีขีันธ์ (เกาะ) 
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ลุ่มน�าสาขาในลุ่มน�าภาคใต้ฝั่ งตะวันออกตอนบน  19

รวม 29,612.96 

รหัส ลุ่มน�าสาขา พื้นทีลุ่่มน�าสาขา
(ตร.กม.)

1901

1902

1903

1904

1905

1906

1907

1908

1909

1910

1911

1912

1913

1914

1915

1916

1917

1918

1919

19-is

287.55

2,107.18

1,862.82

1,643.41

2,276.35

1,265.29

1,455.27

1,993.59

846.09

670.64

636.17

965.95

356.34

2,027.01

2,278.20

1,052.00

2,225.67

617.00

4,585.01

431.42

ภาคใต้ฝั่ งตะวันออกตอนบนสว่นที ่1

คลองท่าตะเภา (ลุ่มน�าสาขา)

ภาคใต้ฝั่ งตะวันออกตอนบนสว่นที ่2

คลองหลังสวน

ภาคใต้ฝั่ งตะวันออกสว่นที ่2

คลองสก

คลองพระแสง

คลองพุมดวงตอนล่าง

คลองจันดี

แมน่�าตาปตีอนบนสว่นที ่1

แมน่�าตาปตีอนบนสว่นที ่2

คลองสินปุน

แมน่�าตาปตีอนล่างสว่นที ่1

คลองอิปนั

แมน่�าตาปตีอนล่างสว่นที ่2

แมน่�าตาปตีอนล่างสว่นที ่3 

ภาคใต้ฝั่ งตะวันออกสว่นที ่3

คลองกลาย

ภาคใต้ฝั่ งตะวันออกสว่นที ่4

ภาคใต้ฝั่ งตะวันออกตอนบน (เกาะ)
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ลุ่มน�าสาขาในลุ่มน�าทะเลสาบสงขลา20

รวม 11,991.59

รหัส ลุ่มน�าสาขา พื้นทีลุ่่มน�าสาขา
(ตร.กม.)

2001

2002

2003

2004

2005

2006

20-is

621.26

4,536.21

3,366.98

1,575.44

74.55

1,816.92

0.23

ทะเลน้อย

ทะเลหลวง

ทะเลสาบสงขลา (ลุ่มน�าสาขา) 

คลองนาทวี

ภาคใต้ฝั่ งตะวันออกตอนล่างสว่นที ่1 

คลองเทพา

ทะเลสาบสงขลา (เกาะ)

ลุ่มน�าสาขาในลุ่มน�าภาคใต้ตะวันออกตอนล่าง 21

รวม 11,991.59

รหัส ลุ่มน�าสาขา พื้นทีลุ่่มน�าสาขา
(ตร.กม.)

2101

2102

2103

2104

2105

2106

2107

707.02

1,972.32

1,685.47

679.16

3,213.00

1,655.83

692.64

ภาคใต้ฝั่ งตะวันออกตอนล่างสว่นที ่2 

แมน่�าปตัตานตีอนบน

แมน่�าปตัตานตีอนล่าง

ภาคใต้ฝั่ งตะวันออกตอนล่างสว่นที ่3 

แมน่�าสายบุรี

แมน่�าบางนรา

แมน่�าโก-ลก
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ลุ่มน�าสาขาในลุ่มน�าภาคใต้ฝั่ งตะวันตก 22

รวม 19,732.99

รหัส ลุ่มน�าสาขา พื้นทีลุ่่มน�าสาขา
(ตร.กม.)

2201

2202

2203

2204

2205

2206

2207

2208

2209

2210

2211

2212

2213

22-is

1,104.62

538.61

2,355.83

763.14

3,556.97

521.62

926.43

1,220.97

3,449.09

1,049.61

849.14

406.87

2,058.42

931.67

แมน่�ากระบุร ี(ลุ่มน�าสาขา)

คลองละอุ่น

ภาคใต้ฝั่ งตะวันตกตอนบน

คลองตะก่ัวปา่

ภาคใต้ฝั่ งตะวันตกสว่นที ่2

เกาะภูเก็ต

คลองท่อม

ภาคใต้ฝั่ งตะวันตกสว่นที ่3

แมน่�าตรงั

คลองปะเหลยีน

คลองละงู

คลองบําบัง

ภาคใต้ฝั่ งตะวันตกตอนล่าง

ภาคใต้ฝั่ งตะวันตก (เกาะ)



ในการคํานวณน�าหนักเกณฑ์ตัวชี้วัดดัชนีสุขภาพแม่น�าของประเทศไทยได้ดําเนินการ
โดยอาศัยกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียท่ีเก่ียวข้องกับ
เกณฑ์ตัวชี้วัดดัชนีสุขภาพแม่น�าจากการประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) ซึ่งประกอบด้วย
ผู้แทนจากหน่วยงานภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ซึ่งกระบวนการดังกล่าวมุ่งเน้น
การแลกเปล่ียนความคิดเห็น ประสบการณ์ และมุมมองต่อความสําคัญของตัวชี้วัดแต่ละ
ด้าน เช่น ด้านกายภาพ ด้านเคมี ด้านชีวภาพ และด้านเศรษฐกิจและสังคม เพื่อสะท้อน
สภาพปัญหาและบริบทของแม่น�าในแต่ละพื้นท่ีอย่างรอบด้าน จากน้ันจึงนําความคิดเห็น
ท่ีได้มาวิเคราะห์และสังเคราะห์เพื่อกําหนดค่าน�าหนักของเกณฑ์ตัวชี้วัดดัชนีสุขภาพแม่น�า
ในแต่ละมิติและแต่ละตัวช้ีวัด ประกอบด้วย 4 มิติ และ 19 ตัวช้ีวัด ซึ่งจัดกลุ่มออกเป็น 
6 กลุ่มเพื่อให้ครอบคลุมองค์ประกอบสําคัญของดัชนีสุขภาพแม่น�าอย่างครบถ้วน และ
ในแต่ละกลุ่มมีการพิจารณาจํานวนลุ่มน�าสาขาท่ีเก่ียวข้องแตกต่างกันไป

การคํานวณนํ้าหนักเกณฑ์ตัวชีว้ดัดัชนีสขุภาพแมน่ํ้า 
(River Health Index)

คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) ข้อมูลเพิ่มเติม

กลุ่มที ่1:
 
กลุ่มที ่2:  

กลุ่มที ่3: 

กลุ่มที ่4:
กลุ่มที ่5: 

กลุ่มที ่6: 

มีความลาดชันสูงและมีความหนาแน่นของพื้นท่ีป่าไม้สูง จํานวน 48 
ลุม่น�าสาขา
มีลําน�ารว่มกันระหว่างประเทศและมีความหนาแนน่ของพื้นท่ีเกษตรกรรม
และพื้นท่ีชุมชนสูง จํานวน 14 ลุ่มน�าสาขา
ติดกับทะเลและมีความหนาแน่นของพื้นท่ีเกษตรกรรมและชุมชนไม่สูง 
จํานวน 11 ลุ่มน�าสาขา
ติดกับทะเลและมีปริมาณฝนสูง จํานวน 29 ลุ่มน�าสาขา
มีความลาดชนัไมส่งูและมีความหนาแนน่ของพ้ืนท่ีเกษตรกรรมและพ้ืนท่ี
ชุมชนสงู จํานวน 111 ลุ่มน�าสาขา 
มีปรมิาณฝนไมสู่งและมีความหนาแนน่ของพื้นท่ีป่าไม้ไมส่งู จํานวน 140 
ลุ่มน�าสาขา 
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รวม

(6)(5)(4)(3)(2)(1)
ลาดชันสงู/

ป่าไม้
หนาแน่นสูง

มีลําน�ารว่มกัน
ระหว่าง 
ประเทศ/

พ้ืนท่ีเกษตร
และชุมชน

หนาแน่นสูง

ติดทะเล/ 
พื้นท่ีเกษตร 
และชุมชน

หนาแนน่ไมส่งู

ติดทะเล/ 
ปริมาณฝนสงู

ลาดชนัไมส่งู/ 
พื้นท่ีเกษตร
และชุมชน
หนาแนน่สูง

ปรมิาณฝนไม่สงู/
ป่าไม้

หนาแนน่ไม่สูง

ภาคเหนือ 40 4 16 62 122

ภาคใต้ 6 2 1026 1 45

รวม 6 14 1148 11129 140 353

ภาค
ตะวันตก 61 1 1 17 26

ภาค
ตะวันออก 5 2 7 9 23

ภาคกลาง 11 10 21

ภาค
ตะวันออก
เฉยีงเหนือ

1 8 66 41 116

คณุ
ลักษณะ

ลุ่มน�า

ภมูภิาค

การกําหนดค่าน�าหนักดังกล่าวสะท้อนระดับความสําคัญของตัวช้ีวัดในแต่ละมิติ
ให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของพ้ืนท่ี ชว่ยให้การประเมินดัชนีสุขภาพแมน่�า
มีความเหมาะสม โปรง่ใส และสามารถนําไปใชเ้ป็นเครื่องมือสนับสนุนการวางแผน การติดตาม
ประเมินผล และการบรหิารจัดการทรพัยากรน�าของประเทศได้อยา่งมีประสทิธภิาพและยัง่ยนื
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ในการวิเคราะห์ดัชนีสุขภาพแม่น�าของแต่ละลุ่มน�าสาขา จะประเมินค่าดัชนี
สขุภาพแมน่�าอยูใ่นชว่ง 1 ถึง 5 โดยคํานวณจากระดับคะแนนของตัวชีวั้ดใน 4 มิติ ซึ่ง
แต่ละตัวช้ีวัดมีน�าหนักความสําคัญแตกต่างกันตามความสมัพนัธต่์อสขุภาพแมน่�า ได้แก่

โดยผลคะแนนจากตัวชีวั้ดท้ังหมดถกูนํามาใชใ้นการคํานวณหาค่าน�าหนักและสัดสว่น
ความสําคัญของแต่ละมิติและตัวช้ีวัด เพื่อสะท้อนความสาํคัญเชิงเปรยีบเทียบต่อสขุภาพ
ลําน�าของลุม่น�า จากน้ันจะทําการปรบัค่าน�าหนักให้อยูใ่นเลขฐาน 5 เพ่ือใชเ้ป็นมาตรฐาน
เดียวกันในการประเมินและประยุกต์ใช้งานในขัน้ตอนต่อไปได้อยา่งสะดวกและสอดคล้องกัน 
ท้ังระบบ

แนวทางการกําหนดน�าหนักเพื่อจัดลําดับความสําคัญของมิติ
และตัวชีวั้ดดัชนสีุขภาพแมน่�า

มิติด้านกายภาพของลําน�า พื้นทีส่องฝั่ งลําน�า และอุทกวิทยา จํานวน 8 ตัวชีวั้ด
มิติด้านคุณภาพน�า จํานวน 3 ตัวชีวั้ด
มิติด้านนิเวศวิทยา จํานวน 5 ตัวชีวั้ด
มิติด้านเศรษฐกิจและสังคม จํานวน 3 ตัวชีวั้ด



360 14.1%

170 6.6%

399 15.6%

375 14.6%

183 7.1%

362 14.1%

366 14.3%

347 13.5%

2,562 100%

622 14.3%

391 9.0%

618 14.2%

614 14.1%

441 10.1%

565 13.0%

587 13.5%

524 12.0%

4,362 100%

367 12.9%

229 8.1%

405 14.2%

376 13.2%

359 12.6%

389 13.7%

356 12.5%

363 12.8%

2,844 100%

675 15.1%

194 4.3%

651 14.5%

655 14.6% 

390 8.7%

645 14.4%

654 14.6%

617 13.8% 

4,481 100%

386 15.2%

108 4.2%

383 15.0%

356 14.0%

239 9.4%

374 14.7%

371 14.6%

329 12.9%

2,546 100%

809 14.7%

402 7.3%

774 14.1%

745 13.5%

554 10.1%

751 13.6%

758 13.8%

712 12.9%

5,505 100%

425 26.3%

423 26.2%

1,616 100%

397 24.6%

371 23.0%

715 25.9%

694 25.1%

2,760 100%

704 25.5%

647 23.4%

427 25.5%

457 27.3%

1,676 100%

404 24.1%

388 23.2%

744 25.8%

769 26.7%

2,879 100%

730 25.4%

636 22.1%

408 25.0%

445 27.3%

1,630 100%

401 24.6%

376 23.1%

878 23.8%

1,037 28.1%

3,692 100%

938 25.4%

839 22.7%

3,597 25.2%

3,825 26.8%

14,253 100%

3,574 25.1%

3,257 22.9%
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น�าหนักเพื่อจัดลําดับความสําคัญของมิติและตัวชีวั้ดต่าง ๆ 
จากการประชุมกลุ่มยอ่ย (Focus Group) ของท้ัง 353 ลุ่มน�าสาขา

ด้านกายภาพของ
ลําน�า พื้นท่ีสองฝ่ัง 
ลําน�า และอุทกวิทยา

1.

ด้านคณุภาพน�า2.

รวม

ด้านนิเวศวิทยา3.

ด้านเศรษฐกิจ
และสงัคม

4.

3,219 14.4%ความต่อเน่ือง
ของเสน้ลําน�า

1.1

1,494 6.7%การเปล่ียนแปลง
ปรมิาณน�าท่า

1.5

3,230 14.5%ปรมิาณน�าท่าเพื่อ
สิง่แวดล้อมในฤดูแล้ง

1.6

3,121 14.0%เขตพชืพรรณ
ริมฝ่ังลําน�า

1.2

2,166 9.7%พื้นท่ีชุมชนเมือง1.3

3,086 13.8%ปรมิาณน�าท่า1.4

3,092 13.9%ปรมิาณตะกอน
ในลําน�า

1.8

2,892 13.0%ปรมิาณน�าใต้ดิน1.7

22,300 100%รวม

1. ด้านกายภาพของลําน�า พื้นทีส่องฝั่ งลําน�า และอุทกวิทยา

คะแนน เปอรเ์ซน็ต์คะแนน เปอรเ์ซน็ต์ คะแนน เปอรเ์ซน็ต์คะแนน เปอรเ์ซน็ต์คะแนน เปอรเ์ซน็ต์

ภาคตะวันออกภาคกลาง ภาคตะวันตก
 

ภาคตะวันออก
เฉยีงเหนือภาคเหนือ ภาคใต้

 

คะแนน เปอรเ์ซน็ต์

ระดับประเทศ

คะแนน เปอร์เซน็ต์

ตัวชีวั้ด
ลุม่น�าชายฝ่ัง

ทะเลตะวันออก 
(ลุม่น�าสาขา 1)

ลุม่น�าป่าสัก
สว่นท่ี 3/2

ลุ่มน�าแควใหญ่
ตอนล่างสว่นท่ี 1

แมน่�าโขงสว่นท่ี 9น�าแมล่าว
สว่นท่ี 1

ภาคใต้ฝ่ัง
ตะวันตกสว่นท่ี 2

คะแนน เปอรเ์ซน็ต์คะแนน เปอรเ์ซน็ต์ คะแนน เปอรเ์ซน็ต์คะแนน เปอรเ์ซน็ต์คะแนน เปอรเ์ซน็ต์

ภาคตะวันออกภาคกลาง ภาคตะวันตก
 

ภาคตะวันออก
เฉยีงเหนือภาคเหนือ ภาคใต้

 

คะแนน เปอรเ์ซน็ต์

ระดับประเทศ

คะแนน เปอร์เซน็ต์

มิติ
ลุม่น�าชายฝ่ัง

ทะเลตะวันออก 
(ลุม่น�าสาขา 1)

ลุม่น�าป่าสัก
สว่นท่ี 3/2

ลุ่มน�าแควใหญ่
ตอนล่างสว่นท่ี 1

แมน่�าโขงสว่นท่ี 9น�าแมล่าว
สว่นท่ี 1

ภาคใต้ฝ่ัง
ตะวันตกสว่นท่ี 2



421

241

429

402

376

385

427

413

422

193

437

38.6%

22.1%

39.3%

20.14%

18.8%

19.2%

21.3%

20.6%

40.1%

18.3%

41.5%

1,091 100%

2,003 100%

1,052 100%

626 34.2%

521 28.5%

683 37.3%

599 20.1%

590 19.8%

594 19.9%

617 20.7%

587 19.7%

713 43.0%

201 12.1%

746 44.9%

1,830 100%

2,987 100%

1,660 100%

417 33.7%

370 29.9%

452 36.5%

382 19.3%

373 18.9%

378 19.1%

455 23.0%

388 19.6%

456 44.9%

102 10.0%

457 45.0%

1,239 100%

1,976 100%

1,015 100%

704 38.8%

440 23.6% 

720 38.6%

683 20.5%

654 19.7%

609 18.3%

686 20.6%

693 20.8%

757 40.0%

383 20.3%

751 39.7%

1,864 100%

3,325 100%

1,891 100%

429 39.3%

253 23.2%

409 37.5%

406 21.4%

347 18.3%

345 18.2%

411 21.6%

390 20.5%

411 38.4%

211 19.7%

447 41.8%

1,091 100%

1,899 100%

1,069 100%

1,014 36.2%

769 27.5%

1,016 35.3%

819 18.5%

895 20.2%

819 18.5%

995 22.4%

911 20.5%

1,045 41.3%

396 15.7%

1,087 43.0%

2,799 100%

4,439 100%

2,528 100%

คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) ข้อมูลเพิ่มเติม
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3,511 36.4%ดัชนีคณุภาพน�า
แหล่งน�าผิวดิน

2.1

2,594 26.2%โรงงานอุตสาหกรรม2.2

3,709 37.4%ระบบบาํบดัน�าเสีย2.3

3,291 19.8%พื้นท่ีเกษตรกรรม
และพื้นท่ีปศุสตัว์

3.3

3,235 19.5%เขตพื้นท่ีรกัษา
พนัธุส์ตัว์น�า

3.4

3,130 18.8%องค์กรผู้ใชน้�า
และกลุ่มผู้ใชน้�า

3.5

3,591 21.6%พื้นท่ีป่าไม้3.1

3,382 20.3%พื้นท่ีอนุรักษ์3.2

3,804 41.3%การใชท้รพัยากรน�า4.2

1,486 16.1% รายได้เฉล่ียของ
ประชากร

4.3

3,925 42.6%
ความหนาแนน่ของ
ประชากร

4.1

9,914 100%รวม

16,629 100%รวม

9,215 100%รวม

2. ด้านคุณภาพน�า

3. ด้านนิเวศวิทยา

4.ด้านเศรษฐกิจและสงัคม

คะแนน เปอรเ์ซน็ต์คะแนน เปอรเ์ซน็ต์ คะแนน เปอรเ์ซน็ต์คะแนน เปอรเ์ซน็ต์คะแนน เปอรเ์ซน็ต์

ภาคตะวันออกภาคกลาง ภาคตะวันตก
 

ภาคตะวันออก
เฉยีงเหนือภาคเหนือ ภาคใต้

 

คะแนน เปอรเ์ซน็ต์

ระดับประเทศ

คะแนน เปอร์เซน็ต์

ตัวชีวั้ด
ลุม่น�าชายฝ่ัง

ทะเลตะวันออก 
(ลุม่น�าสาขา 1)

ลุม่น�าป่าสัก
สว่นท่ี 3/2

ลุ่มน�าแควใหญ่
ตอนล่างสว่นท่ี 1

แมน่�าโขงสว่นท่ี 9น�าแมล่าว
สว่นท่ี 1

ภาคใต้ฝ่ัง
ตะวันตกสว่นท่ี 2
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ด้านกายภาพของลําน�า
พื้นท่ีสองฝ่ังลําน�า และอุทกวิทยา
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ด้านเศรษฐกิจและสังคม
4.

35%

30%

25%

20%
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0%
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16%
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น�าหนักเพื่อจัดลําดับความสาํคัญของมติิท้ัง 4 มติิ
จากการประชุมกลุ่มยอ่ย (Focus Group) ของท้ัง 353 ลุ่มน�าสาขา

น�าหนักเพื่อจัดลําดับความสาํคัญของตัวชีวั้ดในมติิด้านกายภาพ
ของลําน�า พื้นทีส่องฝั่ งลําน�า และอุทกวิทยา

จากการประชุมกลุ่มยอ่ย (Focus Group) ของท้ัง 353 ลุม่น�าสาขา

ความต่อเน่ือง
ของเสน้ลําน�า

การเปล่ียนแปลง
ปริมาณน�าท่า

ปริมาณน�าท่า
เพ่ือสิง่แวดล้อม

ในฤดูแล้ง

เขตพชืพรรณ
ริมฝ่ังลําน�า

พื้นท่ีชุมชนเมือง ปรมิาณน�าท่า ปริมาณตะกอน
ในลําน�า

ปริมาณน�าใต้ดิน
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

ภาคตะวันออก

ภาคกลาง
ภาคตะวันตก

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ

ภาคเหนือ
ภาคใต้

เฉลีย่ท้ังประเทศ�

เฉลีย่ทั้งประเทศ�
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ภาคเหนือ
ภาคใต้
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ภาคกลาง
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 (%
)

ดัชนีคณุภาพน�า
แหล่งน�าผิวดิน

1.
โรงงานอุตสาหกรรม

2.
ระบบบาํบดัน�าเสีย

3.

น�าหนักเพื่อจัดลําดับความสาํคัญของตัวชีวั้ดในมติิด้านคณุภาพน�า
จากการประชุมกลุ่มยอ่ย (Focus Group) ของท้ัง 353 ลุ่มน�าสาขา

น�าหนักเพื่อจัดลําดับความสาํคัญของตัวชีวั้ดในมติิด้านนิเวศวิทยา
จากการประชุมกลุ่มยอ่ย (Focus Group) ของท้ัง 353 ลุ่มน�าสาขา
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พื้นท่ีเกษตรกรรม
และพื้นท่ีปศุสตัว์

เขตพื้นท่ีรกัษา
พนัธุส์ตัว์น�า

องค์กรผู้ใช้น�า
และกลุ่มผู้ใช้น�า

พื้นท่ีป่าไม้ พื้นท่ีอนุรักษ์

เฉลีย่ท้ังประเทศ�

เฉลีย่ท้ังประเทศ�
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ภาคตะวันออก

ภาคกลาง
ภาคตะวันตก

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ

ภาคเหนือ
ภาคใต้
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ีว้ัด
 (%

)

ความหนาแน่นของ
ประชากร

1.
การใช้ทรัพยากรน�า

2.
 รายได้เฉล่ียของ

ประชากร

3.

น�าหนักเพื่อจัดลําดับความสาํคัญของตัวชีวั้ดในมติิด้านเศรษฐกิจและสงัคม
จากการประชุมกลุ่มยอ่ย (Focus Group) ของท้ัง 353 ลุ่มน�าสาขา
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คะแนน เปอรเ์ซน็ต์

360 14.1%

170 6.6%

399 15.6%

375 14.6%

183 7.1%

362 14.1%

366 14.2%

347 13.5%

2,562 100%

น�าหนัก

0.15

0.10

0.15

0.15

0.10

0.15

0.10

0.10

1.00

คะแนน เปอรเ์ซน็ต์

622 14.3%

391 9.0%

618 14.2%

614 14.1%

441 10.1%

565 12.9%

587 13.4%

524 12.0%

4,362 100%

น�าหนัก

0.15

0.05

0.15

0.15

0.05

0.15

0.15

0.15

1.00

คะแนน เปอรเ์ซน็ต์

367 12.9%

229 8.1%

405 14.2%

376 13.2%

359 12.6%

389 13.7%

356 12.5%

363 12.8%

2,844 100%

น�าหนัก

0.15

0.05

0.15

0.15

0.10

0.15

0.15

0.10

1.00

คะแนน เปอรเ์ซน็ต์

675 15.1%

194 4.3%

651 14.5%

655 14.6% 

390 8.7%

645 14.4%

654 14.6%

617 13.8% 

4,481 100%

น�าหนัก

0.15

0.05

0.15

0.15

0.10

0.15

0.15

0.10

1.00

คะแนน เปอรเ์ซน็ต์

386 15.2%

108 4.2%

383 15.0%

356 14.0%

239 9.4%

374 14.7%

371 14.5%

329 12.9%

2,546 100%

น�าหนัก

0.15

0.05

0.15

0.15

0.10

0.15

0.15

0.10

1.00

คะแนน เปอรเ์ซ็นต์

809 14.7%

402 7.3%

774 14.1%

745 13.5%

554 10.1%

751 13.6%

758 13.8%

712 12.9%

5,505 100%

น�าหนัก

0.15

0.10

0.15

0.15

0.10

0.10

0.15

0.10

1.00

น�าหนักเพื่อจัดลําดับความสําคัญของมิติและตัวชีวั้ดดัชนสีุขภาพแมน่�า 

มีลําน�ารว่มกันระหว่าง 
ประเทศ/พ้ืนท่ีเกษตร
และชุมชนหนาแนน่สงู

คะแนน เปอรเ์ซน็ต์

744 25.8%

769 26.7%

2,879 100%

730 25.4%

636 22.1%

น�าหนัก

0.25

0.30

1.00

0.25

0.20

ลาดชนัสงู/
ป่าไม้หนาแนน่สงู

คะแนน เปอรเ์ซน็ต์

408 25.0%

445 27.3%

1,630 100%

401 24.6%

376 23.1%

น�าหนัก

0.25

0.25

1.00

0.25

0.25

มิติ

ด้านกายภาพของ
ลําน�า พ้ืนท่ีสองฝ่ัง 
ลําน�า และอุทกวิทยา

ด้านคณุภาพน�า

รวม

ด้านนิเวศวิทยา

ด้านเศรษฐกิจ
และสงัคม

กลุม่ท่ี 1 กลุม่ท่ี 2

ปรมิาณฝนไมส่งู/
ป่าไม้หนาแนน่ไม่สงู

ติดทะเล/ พ้ืนท่ีเกษตร 
และชุมชนหนาแนน่ไมส่งู

ติดทะเล/ ปรมิาณฝนสงูมีลําน�ารว่มกันระหว่าง 
ประเทศ/พ้ืนท่ีเกษตร
และชุมชนหนาแนน่สงู

ลาดชนัสงู/
ป่าไม้หนาแนน่สงู

ลาดชนัไมส่งู/ พื้นท่ีเกษตร
และชุมชนหนาแนน่สงู

กลุม่ท่ี 1 กลุม่ท่ี 2 กลุม่ท่ี 3 กลุม่ท่ี 4 กลุม่ท่ี 5 กลุม่ท่ี 6

ปรมิาณฝนไมส่งู/
ป่าไม้หนาแนน่ไม่สงู

คะแนน เปอรเ์ซน็ต์

425 25.5%

423 27.2%

1,616 100%

397 24.1%

371 23.2%

น�าหนัก

0.25

0.25

1.00

0.25

0.25

ติดทะเล/ พ้ืนท่ีเกษตร 
และชุมชนหนาแนน่ไมส่งู

คะแนน เปอรเ์ซน็ต์

715 26.2%

694 26.2%

2,760 100%

704 24.6%

647 23.0%

น�าหนัก

0.25

0.25

1.00

0.25

0.25

ติดทะเล/ ปรมิาณฝนสงู

คะแนน เปอรเ์ซ็นต์

427 25.5%

457 27.3%

1,676 100%

404 24.1%

388 23.1%

น�าหนัก

0.25

0.30

1.00

0.25

0.20

ลาดชนัไมส่งู/ พื้นท่ีเกษตร
และชุมชนหนาแนน่สงู

คะแนน เปอรเ์ซน็ต์

878 25.9%

1,037 25.2%

3,692 100%

938 25.5%

839 23.4%

น�าหนัก

0.25

0.25

1.00

0.25

0.25

กลุม่ท่ี 3 กลุม่ท่ี 4 กลุม่ท่ี 5 กลุม่ท่ี 6

ตัวชีวั้ด

ความต่อเน่ือง
ของเสน้ลําน�า

การเปล่ียนแปลง
ปริมาณน�าท่า

ปริมาณน�าท่าเพื่อ
สิง่แวดล้อมในฤดแูล้ง

เขตพืชพรรณ
ริมฝ่ังลําน�า

พื้นท่ีชุมชนเมือง

ปริมาณน�าท่า

ปริมาณตะกอน
ในลําน�า

ปริมาณน�าใต้ดิน

1.1

1.5

1.6

1.2

1.3

1.4

1.8

1.7

รวม

1. ด้านกายภาพของลําน�า พ้ืนทีส่องฝั่ งลําน�า และอุทกวิทยา
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421

241

429

402

376

385

427

413

422

193

437

คะแนน เปอรเ์ซน็ต์

38.6%

22.1%

39.3%

20.14%

18.8%

19.2%

21.3%

20.6%

40.1%

18.4%

41.5%

1,091 100%

2,003 100%

1,052 100%

น�าหนัก

0.35

0.30

0.35

0.20

0.20

0.20

0.20

0.20
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0.10

0.45

1.00

1.00

1.00

คะแนน เปอรเ์ซ็นต์

626 34.2%

521 28.5%

683 37.3%

599 20.1%

590 19.7%

594 19.9%

617 20.7%

587 19.6%

713 43.0%

201 12.1%

746 44.9%

1,830 100%

2,987 100%

1,660 100%

น�าหนัก
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0.20
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0.40

1.00
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1.00

คะแนน เปอรเ์ซน็ต์

417 33.6%

370 29.9%

452 36.5%

382 19.3%

373 18.9%

378 19.1%

455 23.0%

388 19.7%

456 44.9%

102 10.1%

457 45.0%

1,239 100%

1,976 100%

1,015 100%

น�าหนัก

0.35

0.30

0.35

0.20

0.20

0.20

0.20

0.20

0.40

0.10

0.45

1.00

1.00

1.00

คะแนน เปอรเ์ซน็ต์

704 37.8%

440 23.6% 

720 38.6%

683 20.5%

654 19.7%

609 18.3%

686 20.6%

693 20.8%

757 40.0%

383 20.3%

751 39.7%

1,864 100%

3,325 100%

1,891 100%

น�าหนัก

0.35

0.25

0.40

0.20

0.20

0.20

0.20

0.20

0.40

0.20

0.40

1.00

1.00

1.00

คะแนน เปอรเ์ซน็ต์

429 39.3%

253 23.2%

409 37.5%

406 21.4%

347 18.3%

345 18.2%

411 21.6%

390 20.5%

411 38.4%

211 19.7%

447 41.8%

1,091 100%

1,899 100%

1,069 100%

น�าหนัก

0.40

0.25

0.35

0.20

0.20

0.20

0.20

0.20

0.40

0.20

0.40

1.00

1.00

1.00

คะแนน เปอรเ์ซ็นต์

1,014 36.2%

769 27.5%

1,016 35.3%

819 18.5%

895 20.1%

819 18.5%

995 22.4%

911 20.5%

1,045 41.3%

396 15.7%

1,087 43.0%

2,799 100%

4,439 100%

2,528 100%

น�าหนัก

0.35

0.30

0.35

0.20

0.20

0.20

0.20

0.20

0.45

0.10

0.45

1.00

1.00

1.00

ตัวชีวั้ด

ดัชนีคณุภาพน�า
แหล่งน�าผิวดิน

2.1

โรงงานอุตสาหกรรม2.2

ระบบบาํบดัน�าเสยี2.3

พ้ืนท่ีเกษตรกรรม
และพื้นท่ีปศุสตัว์

3.3

เขตพื้นท่ีรกัษา
พันธุส์ตัว์น�า

3.4

องค์กรผู้ใช้น�า
และกลุ่มผู้ใชน้�า

3.5

พ้ืนท่ีป่าไม้3.1

พ้ืนท่ีอนุรกัษ์3.2

การใชท้รพัยากรน�า4.2

 รายได้เฉล่ียของ
ประชากร

4.3

ความหนาแนน่ของ
ประชากร

4.1

รวม

รวม

รวม

2. ด้านคณุภาพน�า

3. ด้านนิเวศวิทยา

4.ด้านเศรษฐกิจและสงัคม

ปรมิาณฝนไมส่งู/
ป่าไม้หนาแนน่ไม่สงู

ติดทะเล/ พ้ืนท่ีเกษตร 
และชุมชนหนาแนน่ไมส่งู

ติดทะเล/ ปรมิาณฝนสงูมีลําน�ารว่มกันระหว่าง 
ประเทศ/พ้ืนท่ีเกษตร
และชุมชนหนาแนน่สงู

ลาดชนัสงู/
ป่าไม้หนาแนน่สงู

ลาดชนัไมส่งู/ พื้นท่ีเกษตร
และชุมชนหนาแนน่สงู

กลุม่ท่ี 1 กลุม่ท่ี 2 กลุม่ท่ี 3 กลุม่ท่ี 4 กลุม่ท่ี 5 กลุม่ท่ี 6
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ตัวอยา่งการคํานวณคะแนนของตัวชีว้ดั
ดัชนีสขุภาพแมน่ํ้า 

ตัวชีวั้ดความต่อเน่ืองของเส้นลําน�า
(มิติด้านกายภาพของลําน�า พื้นทีส่องฝั่ งลําน�า และอุทกวิทยา)

จํานวนสิ่งกีดขวางทางน�าต่อพื้นท่ีลุ่มน�า (แห่ง) 

พื้นท่ีลุ่มน�า (ตร.กม.)
X 1,000

ความต่อเน่ืองของเส้นลําน�า (แหง่/1,000 ตร.กม.)

=

คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) ข้อมูลเพิ่มเติม

ตัวชี้วัดความต่อเนื่องของเส้นลําน�า มีสมการคํานวณดังนี้

หมายเหตุ: x 1,000 เปน็การแปลงค่าในสูตรเทยีบกับพื้นทีลุ่่มน�า 1,000 ตารางกิโลเมตร
เพื่อไมใ่ห้ค่าตัวชีวั้ดทีไ่ด้มค่ีาต�ากว่า 1

เกณฑ์การให้คะแนนของตัวชีวั้ดความต่อเน่ืองของเส้นลําน�า

จํานวนสิง่กดีขวางทางน�าต่อพื้นทีลุ่่มน�า 
(แหง่/1,000 ตร.กม.)

>16

>12 - 16

>8 - 12

>4 - 8

<=4

คะแนน

1

2

3

4

5

เสื่อมโทรมมาก (Very Poor)

เสื่อมโทรม (Poor)

ปานกลาง (Good)

ดีมาก (Very Good)

ดีเยีย่ม (Excellent)

การแปลผล 
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รหัส
ลุม่น�า ลุม่น�าสาขา

ลักษณะ
ลุม่น�า

พื้นท่ี
ลุม่น�า

(ตร.กม.)
คะแนน

x
น�าหนัก

น�าหนัก

ตัวแปร 
(Variable) 
สิง่กีดขวาง

ทางน�า
(แหง่)

แปลผล
คะแนน
(Score)
(1-5)

ตัวชีวั้ด 
(Indicator)
สิง่กีดขวาง

ทางน�า 
ต่อพื้นท่ีลุม่น�า

(แหง่/
1,000 ตร.กม.)

0101

0102

0103

0104

0105

0106

0107

0108

0109

0110

0111

0112

0113

0114

0115

0116

0117

0118

0119

0120

0121

0122

01

9

6

6

6

6

1

1

6

1

1

1

1

1

1

1

1

1

6

6

2

1

1

1,149.36

486.61

1,223.90

684.22

984.50

1,013.79

161.82

529.46

1,229.83

478.63

905.60

382.28

387.45

1,369.12

50.48

936.29

341.40

1,236.60

658.22

1,105.14

1,635.55

2,155.37

19,105.62

5.22

2.06

4.09

0.00

13.20

5.92

0.00

11.33

8.13

10.45

7.73

10.46

0.00

0.00

0.00

1.07

0.00

0.00

0.00

14.48

1.83

6.96

5.13

3.69

4.49

3.98

5.00

1.70

3.52

5.00

2.17

2.97

2.39

3.07

2.38

5.00

5.00

5.00

4.73

5.00

5.00

5.00

1.38

4.54

3.26

3.72

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.55

0.67

0.60

0.75

0.25

0.53

0.75

0.33

0.45

0.36

0.46

0.36

0.75

0.75

0.75

0.71

0.75

0.75

0.75

0.21

0.68

0.49

0.56

ดีมาก

ดีเยีย่ม

ดีมาก

ดีเยีย่ม

เส่ือมโทรม

ดีมาก

ดีเยีย่ม

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ดีมาก

ปานกลาง

ดีเยีย่ม

ดีเยีย่ม

ดีเยีย่ม

ดีเยีย่ม

ดีเยีย่ม

ดีเยีย่ม

ดีเยีย่ม

เส่ือมโทรม

ดีเยีย่ม

ดีมาก

ดีมาก

6

1

5

0

13

6

0

6

10

5

7

4

0

0

0

1

0

0

0

16

3

15

98

ความต่อเน่ืองของเสน้ลําน�า 

ตัวชีวั้ด (Indicator) ในมติิด้านกายภาพของลําน�า 
พื้นท่ีสองฝั่ งลําน�า และอุทกวิทยา

น�าแมป่ายตอนบน

ห้วยแม่สา

น�าแมป่ายตอนล่างสว่นท่ี 1

น�าของ

น�าแมป่ายตอนล่างสว่นท่ี 2

น�าแมส่ะมาด

น�าแมป่ายตอนล่างสว่นท่ี 3

น�าแมสุ่รนิทร์

แมน่�ายวมตอนบน

น�าแมล่าหลวง

แมน่�ายวมตอนล่างสว่นท่ี 1

น�าแมส่ะเรยีง

แมน่�ายวมตอนล่างสว่นท่ี 2

น�าแมร่ดิ

แมน่�ายวมตอนล่างสว่นท่ี 3

น�าแมเ่งา

แมน่�ายวมตอนล่างสว่นท่ี 4

แมน่�าสาละวินตอนบน

น�าแมแ่งะ

แมน่�าเมยตอนบน

ห้วยแม่ละเมา

แมน่�าเมยตอนล่าง

รวม สาละวิน

(01) ลุม่น�าสาละวิน
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ผลการวิเคราะห์คะแนนของตัวชีวั้ดความต่อเน่ืองของเส้นลําน�า 



คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) ข้อมูลเพิ่มเติม

รหัส
ลุม่น�า ลุม่น�าสาขา

ลักษณะ
ลุม่น�า

พื้นท่ี
ลุม่น�า

(ตร.กม.)
คะแนน

x
น�าหนัก

น�าหนัก

ตัวแปร 
(Variable) 
ความยาว 

พื้นท่ีสีเขียว
ริมน�า 

(กิโลเมตร)

แปลผล
คะแนน
(Score)
(1-5)

ตัวชีวั้ด 
(Indicator)
ความยาว

พื้นท่ีสีเขียว 
รมิน�าต่อพื้นท่ี

ลุ่มน�า 
(กม./100 ตร.กม.)

0101

0102

0103

0104

0105

0106

0107

0108

0109

0110

0111

0112

0113

0114

0115

0116

0117

0118

0119

0120

0121

0122

01

6

6

6

6

6

1

1

6

1

1

1

1

1

1

1

1

1

6

6

2

1

1

1,149.36

486.61

1,223.90

684.22

984.50

1,013.79

161.82

529.46

1,229.83

478.63

905.60

382.28

387.45

1,369.12

50.48

936.29

341.40

1,236.60

658.22

1,105.14

1,635.55

2,155.37

19,105.62

0.26

0.00

0.11

0.09

1.01

0.55

0.00

0.08

0.52

0.74

1.41

0.01

0.01

0.73

0.00

2.35

0.34

0.00

0.00

819.03

0.19

2.60

48.09

1.00

1.00

1.00

1.00

1.01

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.41

1.00

1.00

1.00

1.00

2.35

1.00

1.00

1.00

5.00

1.00

2.60

5.00

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.21

0.15

0.15

0.15

0.15

0.35

0.15

0.15

0.15

0.75

0.15

0.39

0.22

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรม

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรม

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

ปานกลาง

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

ดีเยีย่ม

เส่ือมโทรมมาก

ปานกลาง

ดีเยีย่ม

2.98

0.00

1.33

0.64

9.95

5.59

0.00

0.43

6.44

3.52

12.76

0.02

0.03

10.05

0.00

21.97

1.17

0.00

0.00

9,051.43

3.05

56.01

9,187.37

เขตพชืพรรณรมิฝั่ งลําน�า

ตัวชีวั้ด (Indicator) ในมติิด้านกายภาพของลําน�า 
พื้นท่ีสองฝั่ งลําน�า และอุทกวิทยา

น�าแมป่ายตอนบน

ห้วยแม่สา

น�าแมป่ายตอนล่างสว่นท่ี 1

น�าของ

น�าแมป่ายตอนล่างสว่นท่ี 2

น�าแมส่ะมาด

น�าแมป่ายตอนล่างสว่นท่ี 3

น�าแมสุ่รนิทร์

แมน่�ายวมตอนบน

น�าแมล่าหลวง

แมน่�ายวมตอนล่างสว่นท่ี 1

น�าแมส่ะเรยีง

แมน่�ายวมตอนล่างสว่นท่ี 2

น�าแมร่ดิ

แมน่�ายวมตอนล่างสว่นท่ี 3

น�าแมเ่งา

แมน่�ายวมตอนล่างสว่นท่ี 4

แมน่�าสาละวินตอนบน

น�าแมแ่งะ

แมน่�าเมยตอนบน

ห้วยแม่ละเมา

แมน่�าเมยตอนล่าง

รวม สาละวิน

(01) ลุม่น�าสาละวิน
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ผลการวิเคราะห์คะแนนของตัวชีวั้ดเขตพืชพรรณรมิฝั่ งลําน�า 



คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) ข้อมูลเพิ่มเติม

รหัส
ลุม่น�า ลุม่น�าสาขา

ลักษณะ
ลุม่น�า

พื้นท่ี
ลุม่น�า

(ตร.กม.)
คะแนน

x
น�าหนัก

น�าหนัก

ตัวแปร 
(Variable) 

พื้นท่ี
ชุมชนเมือง

(ตร.กม.)

แปลผล
คะแนน
(Score)
(1-5)

ตัวชีวั้ด 
(Indicator)

พื้นท่ี
ชุมชนเมือง 

ต่อพื้นท่ีลุม่น�า 
(%)

0101

0102

0103

0104

0105

0106

0107

0108

0109

0110

0111

0112

0113

0114

0115

0116

0117

0118

0119

0120

0121

0122

01

6

6

6

6

6

1

1

6

1

1

1

1

1

1

1

1

1

6

6

2

1

1

1,149.36

486.61

1,223.90

684.22

984.50

1,013.79

161.82

529.46

1,229.83

478.63

905.60

382.28

387.45

1,369.12

50.48

936.29

341.40

1,236.60

658.22

1,105.14

1,635.55

2,155.37

19,105.62

1.61%

0.36%

0.67%

0.61%

3.15%

1.03%

0.42%

0.54%

1.24%

1.19%

1.94%

1.18%

2.93%

1.26%

0.76%

0.78%

1.41%

0.29%

0.15%

7.54%

1.44%

1.89%

1.64%

4.20

4.82

4.66

4.70

3.43

4.48

4.79

4.73

4.38

4.41

4.03

4.41

3.54

4.37

4.62

4.61

4.30

4.86

4.93

1.23

4.28

4.05

4.18

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.42

0.48

0.47

0.47

0.34

0.45

0.48

0.47

0.44

0.44

0.40

0.44

0.35

0.44

0.46

0.46

0.43

0.49

0,49

0.12

0.43

0.41

0.42

ดีเยีย่ม

ดีเยีย่ม

ดีเยีย่ม

ดีเยีย่ม

ดีมาก

ดีเยีย่ม

ดีเยีย่ม

ดีเยีย่ม

ดีเยีย่ม

ดีเยีย่ม

ดีเยีย่ม

ดีเยีย่ม

ดีมาก

ดีเยีย่ม

ดีเยีย่ม

ดีเยีย่ม

ดีเยีย่ม

ดีเยีย่ม

ดีเยีย่ม

เส่ือมโทรม

ดีเยีย่ม

ดีเยีย่ม

ดีเยีย่ม

18.50

1.75

8.25

4.16

31.00

10.46

0.68

2.86

15.21

5.68

17.54

4.52

11.34

17.20

0.38

7.34

4.80

3.54

0.96

83.28

23.55

40.79

313.78

พื้นท่ีชุมชนเมอืง 

ตัวชีวั้ด (Indicator) ในมติิด้านกายภาพของลําน�า 
พื้นท่ีสองฝั่ งลําน�า และอุทกวิทยา

น�าแมป่ายตอนบน

ห้วยแม่สา

น�าแมป่ายตอนล่างสว่นท่ี 1

น�าของ

น�าแมป่ายตอนล่างสว่นท่ี 2

น�าแมส่ะมาด

น�าแมป่ายตอนล่างสว่นท่ี 3

น�าแมสุ่รนิทร์

แมน่�ายวมตอนบน

น�าแมล่าหลวง

แมน่�ายวมตอนล่างสว่นท่ี 1

น�าแมส่ะเรยีง

แมน่�ายวมตอนล่างสว่นท่ี 2

น�าแมร่ดิ

แมน่�ายวมตอนล่างสว่นท่ี 3

น�าแมเ่งา

แมน่�ายวมตอนล่างสว่นท่ี 4

แมน่�าสาละวินตอนบน

น�าแมแ่งะ

แมน่�าเมยตอนบน

ห้วยแม่ละเมา

แมน่�าเมยตอนล่าง

รวม สาละวิน

(01) ลุม่น�าสาละวิน

121

ผลการวิเคราะห์คะแนนของตัวชีวั้ดพื้นทีชุ่มชนเมือง 



คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) ข้อมูลเพิ่มเติม

รหัส
ลุม่น�า ลุม่น�าสาขา

ลักษณะ
ลุม่น�า

พื้นท่ี
ลุ่มน�า

(ตร.กม.)
คะแนน

x
น�าหนัก

น�าหนัก

ตัวแปร 
(Variable) 

ปริมาณน�าท่า
เฉล่ีย
(ล้าน 

ลบ.ม./ปี)

แปลผล
คะแนน
(Score)
(1-5)

ตัวชีวั้ด 
(Indicator)

ปรมิาณน�าท่า
ต่อพื้นที

(ลิตร/วินาที/
ตร.กม.)

0101

0102

0103

0104

0105

0106

0107

0108

0109

0110

0111

0112

0113

0114

0115

0116

0117

0118

0119

0120

0121

0122

01

6

6

6

6

6

1

1

6

1

1

1

1

1

1

1

1

1

6

6

2

1

1

1,149.36

486.61

1,223.90

684.22

984.50

1,013.79

161.82

529.46

1,229.83

478.63

905.60

382.28

387.45

1,369.12

50.48

936.29

341.40

1,236.60

658.22

1.105.14

1,635.55

2,155.37

19,105.62

13.14

9.26

12.99

13.86

12.97

7.24

12.93

17.55

11.30

11.73

12.19

11.64

12.16.

12.35

12.12

34.08

12.16

16.97

12.59

10.95

9.57

30.68

15.33

2.63

1.85

2.60

2.77

2.59

1.45

2.59

3.51

2.26

2.35

2.44

2.33

2.43

2.47

2.42

5.00

2.43

3.39

2.52

2.19

1.91

5.00

3.07

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.39

0.28

0.39

0.42

0.39

0.22

0.39

0.53

0.34

0.35

0.37

0.35

0.36

0.37

0.36

0.75

0.36

0.51

0.38

0.33

0.29

0.75

0.43

ปานกลาง

เส่ือมโทรม

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

เส่ือมโทรม

ปานกลาง

ดีมาก

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ดีเยีย่ม

ปานกลาง

ดีมาก

ปานกลาง

ปานกลาง

เส่ือมโทรม

ดีเยีย่ม

ดีมาก

476.10

142.10

501.40

299.10

402.80

231.40

66.00

293.10

438.10

177.10

348.00

140.30

148.60

533.30

19.30

1,006.40

130.90

661.70

261.40

381.70

493.70

2,085.40

9,237.90

ปรมิาณน�าท่า 

ตัวชีวั้ด (Indicator) ในมติิด้านกายภาพของลําน�า 
พื้นท่ีสองฝั่ งลําน�า และอุทกวิทยา

น�าแมป่ายตอนบน

ห้วยแม่สา

น�าแมป่ายตอนล่างสว่นท่ี 1

น�าของ

น�าแมป่ายตอนล่างสว่นท่ี 2

น�าแมส่ะมาด

น�าแมป่ายตอนล่างสว่นท่ี 3

น�าแมสุ่รนิทร์

แมน่�ายวมตอนบน

น�าแมล่าหลวง

แมน่�ายวมตอนล่างสว่นท่ี 1

น�าแมส่ะเรยีง

แมน่�ายวมตอนล่างสว่นท่ี 2

น�าแมร่ดิ

แมน่�ายวมตอนล่างสว่นท่ี 3

น�าแมเ่งา

แมน่�ายวมตอนล่างสว่นท่ี 4

แมน่�าสาละวินตอนบน

น�าแมแ่งะ

แมน่�าเมยตอนบน

ห้วยแม่ละเมา

แมน่�าเมยตอนล่าง

รวม สาละวิน

(01) ลุม่น�าสาละวิน

122

ผลการวิเคราะห์คะแนนของตัวชีวั้ดปรมิาณน�าท่า 



คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) ข้อมูลเพิ่มเติม

รหัส
ลุม่น�า ลุม่น�าสาขา

ลักษณะ
ลุม่น�า

พื้นท่ี
ลุ่มน�า

(ตร.กม.)
คะแนน

x
น�าหนัก

น�าหนัก

ตัวแปร 
(Variable) 

ปริมาณน�าท่า 
ปีปัจจุบัน 

(ล้าน ลบ.ม./ปี)

แปลผล
คะแนน
(Score)
(1-5)

ตัวชีวั้ด 
(Indicator)

ปรมิาณน�าท่า
ท่ีเปล่ียนแปลง 

ต่อปรมิาณน�าท่า
เฉล่ีย 
(%)

0101

0102

0103

0104

0105

0106

0107

0108

0109

0110

0111

0112

0113

0114

0115

0116

0117

0118

0119

0120

0121

0122

01

6

6

9

6

6

1

1

6

1

1

1

1

1

1

1

1

1

6

6

2

1

1

1,149.36

486.61

1,223.90

684.22

984.50

1,013.79

161.82

529.46

1,229.83

478.63

905.60

382.28

387.45

1,369.12

50.48

936.29

341.40

1,236.60

658.22

1,105.14

1,635.55

2,155.37

19,105.62

96.07%

96.07%

96.07%

96.07%

96.07%

96.07%

96.07%

96.07%

96.07%

96.07%

96.07%

96.07%

96.07%

17.10%

17.10%

17.10%

17.10%

96.07%

96.07%

17.10%

17.10%

17.1096

64.69%

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

3.86

3.86

3.86

3.86

1.00

1.00

3.86

3.86

3.86

1.00

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.05

0.05

0.10

0.05

0.05

0.05

0.05

0.05

0.05

0.05

0.05

0.05

0.10

0.10

0.05

0.05

0.05

0.07

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.05

0.05

0.10

0.05

0.05

0.05

0.05

0.05

0.19

0.19

0.19

0.19

0.10

0.10

0.19

0.19

0.19

0.13

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

ดีมาก

ตีมาก

ตีมาก

ดีมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

ตีมาก

ตีมาก

ดีมาก

เส่ือมโทรมมาก

818.72

346.63

871.82

487.39

701.29

722.15

115.27

377.15

876.04

340.94

645.08

272.31

275.99

568.46

20.96

388.75

141.75

880.86

468.87

458.85

679.08

894,90

11,353.24

การเปล่ียนแปลงปรมิาณน�าท่า 

ตัวชีวั้ด (Indicator) ในมติิด้านกายภาพของลําน�า 
พื้นท่ีสองฝั่ งลําน�า และอุทกวิทยา

น�าแมป่ายตอนบน

ห้วยแม่สา

น�าแมป่ายตอนล่างสว่นท่ี 1

น�าของ

น�าแมป่ายตอนล่างสว่นท่ี 2

น�าแมส่ะมาด

น�าแมป่ายตอนล่างสว่นท่ี 3

น�าแมสุ่รนิทร์

แมน่�ายวมตอนบน

น�าแมล่าหลวง

แมน่�ายวมตอนล่างสว่นท่ี 1

น�าแมส่ะเรยีง

แมน่�ายวมตอนล่างสว่นท่ี 2

น�าแมร่ดิ

แมน่�ายวมตอนล่างสว่นท่ี 3

น�าแมเ่งา

แมน่�ายวมตอนล่างสว่นท่ี 4

แมน่�าสาละวินตอนบน

น�าแมแ่งะ

แมน่�าเมยตอนบน

ห้วยแม่ละเมา

แมน่�าเมยตอนล่าง

รวม สาละวิน

(01) ลุม่น�าสาละวิน
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ผลการวิเคราะห์คะแนนของตัวชีวั้ดการเปลีย่นแปลงปรมิาณน�าท่า 



คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) ข้อมูลเพิ่มเติม

รหัส
ลุม่น�า ลุม่น�าสาขา

ลักษณะ
ลุม่น�า

พื้นท่ี
ลุม่น�า

(ตร.กม.)
คะแนน

x
น�าหนัก

น�าหนัก

ตัวแปร 
(Variable) 

ปรมิาณน�าท่า
 ในชว่งฤดแูล้ง 
(ล้าน ลบ.ม/ปี)

แปลผล
คะแนน
(Score)
(1-5)

ตัวชีวั้ด 
(Indicator)

ปรมิาณน�าท่า
ในชว่งฤดูแล้ง 

ต่อปรมิาณน�าท่า
รายปีเฉล่ีย 

(%)

0101

0102

0103

0104

0105

0106

0107

0108

0109

0110

0111

0112

0113

0114

0115

0116

0117

0118

0119

0120

0121

0122

01

6

6

6

6

6

1

1

6

1

1

1

1

1

1

1

1

1

6

6

2

1

1

1,149.36

486.61

1,223.90

684.22

984.50

1,013.79

161.82

529.46

1,229.83

478.63

905.60

382.28

387.45

1,369.12

50.48

936.29

341.40

1,236.60

658.22

1,105.14

1,635.55

2,155.37

19,105.62

26.28%

28.50%

23.51%

22.20%

23.54%

24.85%

23.48%

33.67%

26.98%

26.37%

29.83%

28.37%

29.81%

28.31%

29.53%

16.59%

29.79%

32.36%

27.70%

29.60%

30.40%

26.48%

27.06%

4.38

4.75

3.92

3.70

3.92

4.14

3.91

5.00

4.50

4.39

4.97

4.73

4.97

4.72

4.92

2.77

4.97

5.00

4.62

4.93

5.00

4,41

4.51

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.66

0.71

0.59

0.55

0.59

0.62

0.59

0.75

0.67

0.66

0.75

0.71

0.75

0.71

0.74

0.41

0.74

0.75

0.69

0.74

0.75

0.66

0.67

ดีเยีย่ม

ดีเยีย่ม

ดีมาก

ดีมาก

ดีมาก

ดีเยีย่ม

ดีมาก

ดีเยีย่ม

ดีเยีย่ม

ดีเยีย่ม

ดีเยีย่ม

ดีเยีย่ม

ดีเยีย่ม

ดีเยีย่ม

ดีเยีย่ม

ปานกลาง

ดีเยีย่ม

ดีเยีย่ม

ดีเยีย่ม

ดีเยีย่ม

ดีเยีย่ม

ดีเยีย่ม

ดีเยีย่ม

125.10

40.50

117.90

66.40

94.80

57.50

15.50

98.70

118.20

46.70

103.80

39.80

44.30

151.00

5.70

167.00

39.00

214.10

72.40

113.00

150.10

552.30

2,433.80

ปรมิาณน�าท่าเพื่อสิง่แวดล้อมในฤดแูล้ง 

ตัวชีวั้ด (Indicator) ในมติิด้านกายภาพของลําน�า 
พื้นท่ีสองฝั่ งลําน�า และอุทกวิทยา

น�าแมป่ายตอนบน

ห้วยแม่สา

น�าแมป่ายตอนล่างสว่นท่ี 1

น�าของ

น�าแมป่ายตอนล่างสว่นท่ี 2

น�าแมส่ะมาด

น�าแมป่ายตอนล่างสว่นท่ี 3

น�าแมสุ่รนิทร์

แมน่�ายวมตอนบน

น�าแมล่าหลวง

แมน่�ายวมตอนล่างสว่นท่ี 1

น�าแมส่ะเรยีง

แมน่�ายวมตอนล่างสว่นท่ี 2

น�าแมร่ดิ

แมน่�ายวมตอนล่างสว่นท่ี 3

น�าแมเ่งา

แมน่�ายวมตอนล่างสว่นท่ี 4

แมน่�าสาละวินตอนบน

น�าแมแ่งะ

แมน่�าเมยตอนบน

ห้วยแม่ละเมา

แมน่�าเมยตอนล่าง

รวม สาละวิน

(01) ลุม่น�าสาละวิน
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ผลการวิเคราะห์คะแนนของตัวชีวั้ดปรมิาณน�าท่าเพื่อสิ่งแวดล้อมในฤดูแล้ง 



คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) ข้อมูลเพิ่มเติม

รหัส
ลุม่น�า ลุม่น�าสาขา

ลักษณะ
ลุม่น�า

พื้นท่ี
ลุม่น�า

(ตร.กม.)
คะแนน

x
น�าหนัก

น�าหนัก

ตัวแปร 
(Variable) 

ปริมาณ
น�าบาดาล

(ลบ.ม./ชม.)

แปลผล
คะแนน
(Score)
(1-5)

ตัวชีวั้ด 
(Indicator)

ปรมิาณน�าใต้ดิน
(สบ.ม./ชม.)

0101

0102

0103

0104

0105

0106

0107

0108

0109

0110

0111

0112

0113

0114

0115

0116

0117

0118

0119

0120

0121

0122

01

6

6

6

6

6

1

1

6

1

1

1

1

1

1

1

1

1

6

6

2

1

1

1,149.36

486.61

1,223.90

684.22

984.50

1,013.79

161.82

529.46

1,229.83

478.63

905.60

382.28

387.45

1,369.12

50.48

936.29

341.40

1,236.60

658.22

1,105.14

1,635.55

2,155.37

19,105.62

2.67

1.04

5.46

6.29

2.38

1.60

1.00

1.31

1.92

1.86

2.36

1.58

2.83

1.36

1.50

3.29

4.03

1.95

1.25

1.66

1.03

1.78

2.28

1.34

1.00

2.73

3.14

1.19

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.18

1.00

1.42

1.00

1.00

1.65

2.02

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.14

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.13

0.10

0.27

0.31

0.12

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.12

0.10

0.14

0.10

0.10

0.16

0.20

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.13

เส่ือมโทรม

เส่ือมโทรมมาก

ปานกลาง

ดีมาก

เส่ือมโทรม

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรม

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรม

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรม

ปานกลาง

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรม

2.67

1.04

5.46

6.29

2.38

1.60

1.00

1.31

1.92

1.86

2.36

1.58

2.83

1.36

1.50

3.29

4.03

1.95

1.25

1.66

1.03

1.78

2.28

ปรมิาณน�าใต้ดิน

ตัวชีวั้ด (Indicator) ในมติิด้านกายภาพของลําน�า 
พื้นท่ีสองฝั่ งลําน�า และอุทกวิทยา

น�าแมป่ายตอนบน

ห้วยแม่สา

น�าแมป่ายตอนล่างสว่นท่ี 1

น�าของ

น�าแมป่ายตอนล่างสว่นท่ี 2

น�าแมส่ะมาด

น�าแมป่ายตอนล่างสว่นท่ี 3

น�าแมสุ่รนิทร์

แมน่�ายวมตอนบน

น�าแมล่าหลวง

แมน่�ายวมตอนล่างสว่นท่ี 1

น�าแมส่ะเรยีง

แมน่�ายวมตอนล่างสว่นท่ี 2

น�าแมร่ดิ

แมน่�ายวมตอนล่างสว่นท่ี 3

น�าแมเ่งา

แมน่�ายวมตอนล่างสว่นท่ี 4

แมน่�าสาละวินตอนบน

น�าแมแ่งะ

แมน่�าเมยตอนบน

ห้วยแม่ละเมา

แมน่�าเมยตอนล่าง

รวม สาละวิน

(01) ลุม่น�าสาละวิน
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ผลการวิเคราะห์คะแนนของตัวชีวั้ดปรมิาณน�าใต้ดิน 



คู่มือดัชนสีุขภาพแมน่�า (River Health Index) ข้อมูลเพิ่มเติม

รหัส
ลุม่น�า ลุม่น�าสาขา

ลักษณะ
ลุม่น�า

พื้นท่ี
ลุม่น�า

(ตร.กม.)
คะแนน

x
น�าหนัก

น�าหนัก

ตัวแปร 
(Variable) 
ปรมิาณ
ตะกอน

แขวนลอย
(ตัน/ปี)

แปลผล
คะแนน
(Score)
(1-5)

ตัวชีวั้ด 
(Indicator)

ปรมิาณตะกอน
แขวนลอย

ต่อพื้นท่ีลุม่น�า
(ตัน/ปี/ตร.กม.)

0101

0102

0103

0104

0105

0106

0107

0108

0109

0110

0111

0112

0113

0114

0115

0116

0117

0118

0119

0120

0121

0122

01

6

6

6

6

6

1

1

6

1

1

1

1

1

1

1

1

1

6

6

2

1

1

1,149.36

486.61

1,223.90

684.22

984.50

1,013.79

161.82

529.46

1,229.83

478.63

905.60

382.28

387.45

1,369.12

50.48

936.29

341.40

1,236.60

658.22

1,105.14

1,635.55

2.155.37

19,105.62

169.87

127.17

173.50

142.64

161.23

162.83

87.77

130.84

173.78

126.46

156.76

117.24

117.78

180.18

59.29

158.53

112.86

174.10

140.79

167.64

191.30

209.93

166.25

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

2.07

1.00

1.00

1.00

1.00

1.09

1.07

1.00

3.02

1.00

1.24

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.15

0.15

0.10

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.10

0.10

0.15

0.15

0.15

0.13

0.10

0.10

0.10

0.10

0.10

0.15

0.31

0.10

0.15

0.15

0.15

0.16

0.16

0.15

0.45

0.15

0.19

0.10

0.10

0.15

0.15

0.15

0.14

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

ปานกลาง

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรม

เส่ือมโทรม

เส่ือมโทรมมาก

ดีมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรม

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

เส่ือมโทรมมาก

195,237

61,882

212,345

97,596

158,736

165,080

14,203

69,273

213,722

60,530

141,963

44,820

45,632

246,683

2,993

148,431

38,531

215,296

92,671

185,261

312,874

452,476

3,176,235

ปรมิาณตะกอนในลําน�า

ตัวชีวั้ด (Indicator) ในมติิด้านกายภาพของลําน�า 
พื้นท่ีสองฝั่ งลําน�า และอุทกวิทยา

น�าแมป่ายตอนบน

ห้วยแม่สา

น�าแมป่ายตอนล่างสว่นท่ี 1

น�าของ

น�าแมป่ายตอนล่างสว่นท่ี 2

น�าแมส่ะมาด

น�าแมป่ายตอนล่างสว่นท่ี 3

น�าแมสุ่รนิทร์

แมน่�ายวมตอนบน

น�าแมล่าหลวง

แมน่�ายวมตอนล่างสว่นท่ี 1

น�าแมส่ะเรยีง

แมน่�ายวมตอนล่างสว่นท่ี 2

น�าแมร่ดิ

แมน่�ายวมตอนล่างสว่นท่ี 3

น�าแมเ่งา

แมน่�ายวมตอนล่างสว่นท่ี 4

แมน่�าสาละวินตอนบน

น�าแมแ่งะ

แมน่�าเมยตอนบน

ห้วยแม่ละเมา

แมน่�าเมยตอนล่าง

รวม สาละวิน

(01) ลุม่น�าสาละวิน

126

ผลการวิเคราะห์คะแนนของตัวชีวั้ดปรมิาณตะกอนในลําน�า 
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คะแนนดัชนีสุขภาพแม่น�าของลุ่มน�าสาขาน�าแม่ปายตอนบน (0101) ของแต่ละมิติ

ตัวแปร 1
(Variable 1)

ตัวชีวั้ด 1
(Indicator 1)

ตัวชีวั้ด 2
(Indicator 2)

ตัวชีวั้ด 3
(Indicator 3)

คะแนน/แปลผล
ตัวชีวั้ด 1

คะแนน/แปลผล
ตัวชีวั้ด 2

คะแนน/แปลผล
ตัวชีวั้ด 3

มิติ 1 
(Dimension 1)

มิติ 2 
(Dimension 2)

มิติ 3 
(Dimension 3)

ดัชนีสุขภาพแมน่�า 
(River Health Index, RHI)

มิติ 4 
(Dimension 4)

ตัวแปร 2
(Variable 2)

ตัวแปร 3
(Variable 3)1

3

4

5

2 คํานวณตามรูปแบบสมการ หรือเง่ือนไขต่าง ๆ

X น�าหนักความสาํคัญของแต่ละตัวชีวั้ด 
รวมคะแนนของทุกตัวชีวั้ด ในแต่ละมิติ

X น�าหนักความสาํคัญของแต่ละมิติ รวมคะแนนของทกุมิติ

ขัน้ตอนท่ี 1 
รวบรวมข้อมูลตัวแปรของแต่ละตัวชีวั้ด

ขัน้ตอนท่ี 3 
ประเมินเป็นคะแนน 1 - 5 และแปลผล

ขัน้ตอนท่ี 4 
คํานวณเป็นดัชนีสขุภาพแมน่�าของแต่ละมิติ

ขัน้ตอนท่ี 5 
คํานวณเป็นดัชนีสขุภาพแมน่�าของลุม่น�าสาขา

ขัน้ตอนท่ี 2 
คํานวณตัวชีวั้ด

ประเมินเป็นคะแนน 1-5 และแปลผลตามเกณฑ์ท่ีแบง่ชว่งชัน้ขอ้มูล
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ลุ่มน�าสาขาน�าแม่ปายตอนบน (0101) จัดอยู่ในกลุ่มท่ี 6 มีปริมาณฝน
ไม่สูงและมีความหนาแน่นของพ้ืนท่ีป่าไม้ไม่สูง โดยมีพื้นท่ีลุ่มน�าสาขา 
1,149.36 ตารางกิโลเมตร 

ตัวแปรท่ีเก่ียวขอ้ง ได้แก่ จํานวนสิง่กีดขวางทางน�าต่อพื้นท่ีลุ่มน�า (แหง่) 
ต่อพ้ืนท่ีลุ่มน�า 1,000 ตารางกิโลเมตร โดยพบว่า ภายในลุ่มน�าสาขาดังกล่าว
มีจํานวนส่ิงกีดขวางทางน�า 6 แห่ง 

วิธีการคํานวณคะแนนของตัวชี้วัดความต่อเนื่องของเส้นลําน�า มีขั้นตอนดังนี้

ขั้นตอนที ่1 รวบรวมข้อมูลตัวแปรของแต่ละตัวชี้วัดดัชนีสุขภาพแมน่�า 

ขั้นตอนที ่3 ประเมินเป็นคะแนนท่ีอยู่ในช่วง 1 ถึง 5 และแปลผลตามเกณฑ์
การประเมินดัชนีสขุภาพแมน่�า ซึ่งได้คะแนนของตัวชีวั้ด เท่ากับ 3.69 และ
แปลผลค่าอยู่ในเกณฑ์ ดีมาก

ขั้นตอนที ่4 คํานวณเป็นคะแนนท่ีคูณน�าหนักเพื่อจัดลําดับความสําคัญของตัวชี้วัด 
โดยการนําคะแนนของตัวช้ีวัด (3.69) ไปคูณกับน�าหนักท่ีจัดลําดับ
ความสําคัญของตัวชี้วัด (0.15) ได้ค่าคะแนน x น�าหนัก เท่ากับ 0.55

จากน้ันจึงแล้วทําการรวมคะแนนของทุกตัวช้ีวัดในแต่ละมิติ จะได้ดัชนีสุขภาพแม่น�า
ของมิติด้านกายภาพของลําน�า พื้นท่ีสองฝ่ังลําน�า และ อุทกวิทยา เท่ากับ 2.51 และแปลผล
ค่าดัชนีสุขภาพแม่น�า ซ่ึงได้ผลค่าดัชนีสุขภาพแม่น�าอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง

ขั้นตอนที ่2 คํานวณตัวชี้วัดตามรูปแบบสมการ ได้ตัวชี้วัดเท่ากับ 5.22 แหง่ ต่อ 1,000 
ตารางกิโลเมตร

6
1,149.36

5.22X 1,000= =

=   3.69 x 0.15  =   0.55

โดยตัวชี้วัดอ่ืน ๆ ให้ทําการคํานวณขั้นตอนท่ี 1 - 4 ในลักษณะเดียวกัน

=  0.55+0.15+0.42+0.39+0.10+0.66+0.13+0.10 =  2.51

ขั้นตอนที ่5 คํานวณค่าดัชนีสขุภาพแมน่�าของลุ่มน�าสาขา โดยนําคะแนนของแต่ละ
มิติ คณูกับน�าหนักเพื่อจัดลําดับความสําคัญของมิติน้ัน ๆ  แล้วนําค่าท่ีได้ของ
แต่ละมิติมาบวกกัน จะได้ค่าดัชนีสขุภาพแมน่�าของลุม่น�าสาขาแม่ปายตอนบน 
(0101) เท่ากับ 2.99 และทําการแปลผลอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง

=  (2.51 x 0.25) + (2.52 x 0.25) + (2.58 x 0.25) + (4.34 x 0.25)  
=  2.99
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ตัวอยา่งการคํานวณคะแนนของตัวชีว้ดั
และนํ้าหนักของตัวชีว้ดัดัชนีสขุภาพแมน่ํ้า

ตัวชีวั้ดความต่อเน่ืองของเส้นลําน�า
(มิติด้านกายภาพของลําน�า พื้นทีส่องฝั่ งลําน�า และอุทกวิทยา)

ลุ่มน�าสาขาน�าแมป่ายตอนบน (รหัสลุ่มน�าสาขา 0101)

จํานวนสิ่งกีดขวางทางน�าต่อพื้นท่ีลุ่มน�า(แห่ง) 

พื้นท่ีลุ่มน�า (ตร.กม.)
X 1,000

ความต่อเน่ืองของเส้นลําน�า (แหง่/1,000 ตร.กม.)

=

มีวิธีการคํานวณตัวชี้วัดดังนี้

หมายเหตุ: x 1,000 เปน็การแปลงค่าในสูตรเทยีบกับพื้นที ่1,000 ตารางกิโลเมตร
เพื่อไมใ่ห้ค่าตัวชีวั้ดทีไ่ด้มค่ีาต�ากว่า 1

 ลุ่มน�าสาขาน�าแมป่ายตอนบน (0101) จัดอยูใ่นกลุ่มท่ี 6 มีปรมิาณฝนไมส่งู
และมีความหนาแนน่ของพื้นท่ีป่าไม้ไมสู่ง โดยมีพื้นท่ีลุ่มน�าสาขา 1,149.36 ตาราง
กิโลเมตร 

 ตัวแปรท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ จํานวนสิ่งกีดขวางทางน�าต่อพ้ืนท่ีลุ่มน�า (แห่ง)
ต่อพ้ืนท่ีลุ่มน�า 1,000 ตารางกิโลเมตร โดยพบว่า ภายในลุ่มน�าสาขาดังกล่าว
มีจํานวนสิง่กีดขวางทางน�า 6 แหง่ และเม่ือคํานวณตามสตูรสมการดังกล่าว ได้ 5.22 แหง่ 
ต่อ 1,000 ตารางกิโลเมตร

6
1,149.36

5.22

X 1,000=

=
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ค่าน�าหนักของตัวชีวั้ดดังกล่าว มีค่าเท่ากับ 0.15 ซ่ึงได้มาจากการให้คะแนนน�าหนัก
เพ่ือจัดลําดับความสาํคัญจากการประชุมกลุ่มยอ่ย (Focus Group) โดยมีตัวอยา่ง
การคํานวณดังน้ี 

ตัวชีวั้ดความต่อเน่ืองของเสน้ลําน�า ได้คะแนน 367 จากคะแนน โดยมีคะแนน
รวมของท้ังมิติเท่ากับ 2,844 คะแนน ซึง่เม่ือเทียบเป็นเปอรเ์ซ็นต์จะเท่ากับ 12.90% 
คิดเป็นค่าสดัสว่นน�าหนักเท่ากับ 0.15 (ทําการปรบัค่าน�าหนักให้เป็นเลขฐาน 5 เป็น
เลขจํานวนท่ีลงตัว เพื่อความสะดวกในการนําไปประยุกต์ใชต่้อไป โดยตัวชีวั้ดอ่ืนๆ 
จะคิดในรูปแบบเดียวกัน) 

367
2,844

0.15 (ทําการปรับค่าน�าหนักให้เป็นเลขฐาน 5)

=          12.90%

=

=คิดเป็นต่าน�าหนัก

ตัวชีวั้ด
คะแนน เปอรเ์ซน็ต์ น�าหนัก

กลุ่มท่ี 6
ปรมิาณฝนไมส่งู/ป่าไม้หนาแนน่ไมส่งู

1.1 ความต่อเน่ืองของเส้นลําน�า

1.2 เขตพืชพรรณริมฝ่ังลําน�า

1.3 พื้นท่ีชุมชนเมือง

1.4 ปริมาณน�าท่า

1.5 การเปล่ียนแปลงปริมาณน�าท่า

1.6 ปริมาณน�าท่าเพื่อสิ่งแวดล้อมในฤดูแล้ง

1.7 ปริมาณน�าใต้ดิน

1.8 ปริมาณตะกอนในลําน�า

รวม

367

376

359

389

229

405

363

356

2,844

12.9%

13.2%

12.6%

13.7%

8.1%

14.2%

12.8%

12.5%

100.0%

0.15

0.15

0.10

0.15

0.10

0.15

0.10

0.10

1.00
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