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กรอบเเนวคิดของดัชนีสุขภาพแมนํ้า (River Health Index)

ดัชนีสุขภาพแมนํ้า (River Health Index) 

ลักษณะทางกายภาพของลํานํ้า พื้นที่ริมนํ้า และอุทกวิทยา (Physical Habitat) 

แสดงรูปรางของลํานํ้า โครงสรางของชองทางนํ้า การเคลื่อนยายของตะกอน
สภาพของพืชพรรณ การใชประโยชนที่ดินตามแนวริมฝงลํานํ้า การไหลของนํ้า
ที่เพียงพอ เพื่อเปนการหลอเลี้ยงระบบนิเวศและการใชงานของมนุษย

คุณภาพนํ้า 
(Water Quality) 

ผลกระทบจากมนุษย
 (Human Impacts)

สะทอนถึงการควบคุมมลพิษใหอยู
ในระดับที่ปลอดภัย โดยที่คุณภาพนํ้า
ตองมีความปลอดภัยตอสิ่งมีชีวิต
และการใชงานตาง ๆ

สิ่งมีชีวิตในนํ้า
 (Aquatic Life)

สะทอนถึงมลพิษ ระบบการสูบนํ้า
การนําน้ําไปใชประโยชน การสรางเขือ่น
และการพัฒนาการใชประโยชนที่ดิน

ปริมาณนํ้าทา
การเปลี่ยนแปลงการไหลของนํ้า
ปริมาณนํ้าเพื่อสิ่งแวดลอมในฤดูแลง 
ปริมาณนํ้าใตดิน
ปริมาณตะกอนในลํานํ้า  

ความตอเนื่องของ
เสนลํานํ้าสายหลัก
เขตพืชพรรณริมฝงลํานํ้า
พื้นที่ชุมชนริมนํ้า

ความหนาแนนของประชากร
การใชทรัพยากรนํ้า
ความตระหนักของประชาชนเกี่ยวกับ
ปญหาสขุภาพของแมน้ําและการอนรุกัษ
และฟนฟูทรัพยากรนํ้า

พื้นที่ปาไม
พื้นที่อนุรักษ
พื้นที่เกษตรกรรมและพื้นที่ปศุสัตว
ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตในนํ้า
แหลงอนุรักษพันธุสัตวนํ้า
องคกรอนุรักษดานสิ่งแวดลอม
ในลุมนํ้า

ดาวนโหลดขอมูลบอรดนิทรรศการ

ดัชนีคุณภาพนํ้าแหลงนํ้าผิวดิน
(Water Quality Index : WQI)
แหลงกําเนิดมลพิษตาง ๆ
การบําบัดนํ้าเสีย

สะทอนถึงความหลากหลายของ
สิง่มชีวิีตในน้ํา และความอดุมสมบรูณ
ของปลา สัตวไมมีกระดูกสันหลัง
และสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ

มิติด�านกายของลำน้ำ พ� ้นที ่สองฝ� �งลำน้ำ และอุทกว�ทยา
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ความตอเนื่องของ
เสนลํานํ้าสายหลัก

เปนการเชื่อมตอกับพื้นที่โดยรอบ
อยางตอเนื่อง 
ลดการแบงแยกของลํานํ้าและ
ชวยใหนํ้าไหลตามธรรมชาติ 

เปนปจจัยสําคัญที่ควบคุมลักษณะการไหลและการเปลี่ยนแปลงของนํ้าในลํานํ้าและระบบนิเวศนํ้าโดยตรง ซึ่งมีผลตออัตราการไหล การควบคุมระดับนํ้า 
และการตกตะกอนในลํานํ้า

มิติดานกายภาพของลํานํ้า พื้นที่สองฝงลํานํ้า เเละอุทกวิทยา

ความหนาแนนของประชากร 

ทําใหความตองการใชน้ําสูงข้ึน และปรมิาณขยะ 
สงผลตอปรมิาณน้ําและปญหาน้ําเสียโดยเฉพาะ
ในฤดูแลง 
หากระบบรองรับไมเพยีงพอ สงผลใหปริมาณ
มลพิษในแหลงน้ําเพ่ิมสูงข้ึน จนสงผลตอสมดลุ
ทางนิเวศวิทยาในระยะยาว 

การใชทรัพยากรนํ้า 

เปนการลดทอนปรมิาณน้ําในลําน้ําเพือ่ใชในภาค
การเกษตร อุตสาหกรรม และอุปโภคบริโภค 
การใชนํ้าที่มากเกินความจําเปนโดยเฉพาะ
ในฤดูแลง ทําใหแหลงนํ้าเกิดความเสื่อมโทรม
และสงผลตอการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 

ความตระหนักของประชาชนเกี่ยวกับปญหาสุขภาพของแมนํ้าและ
การอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรนํ้า 

เปนปจจัยที่สําคัญในการสงเสริมการอนุรักษและฟนฟูระบบนิเวศนํ้า 
การมสีวนรวมและการสรางความตระหนกัรูของประชาชน ชวยลดปญหามลพษิและความเสือ่มโทรม
ของระบบนิเวศ และทําใหคุณภาพนํ้าและความหลากหลายทางชีวภาพของสิ่งมีชีวิตเพิ่มสูงขึ้น 

ดัชนีคุณภาพนํ้าแหลงนํ้าผิวดิน (Water Security Index : WQI)

WQI ใชวัดคาคณุภาพน้ําของแหลงน้ําผวิดนิ 
หาก WQI มคีาสงู ทําใหระบบนเิวศเกดิความสมบรูณ สามารถนําน้ํามาใชในการอปุโภคบรโิภคได 
หาก WQI มคีาต่ํา สงผลกระทบตอสิง่มชีวีติในน้ําและการใชประโยชนจากน้ําของมนษุย 

แหลงกําเนิดมลพิษตาง ๆ 

กอใหเกิดการปนเปอนอันสงผลตอคุณภาพ
นํ้าและสมดุลทางธรรมชาติ
สารมลพิษ ทําใหคาออกซิเจนละลายนํ้า
(DO) ลดลง ทําใหสิ่งมีชีวิตอยูรอดไดยาก 

การบําบัดนํ้าเสีย 

ชวยลดปญหาสารมลพิษกอนปลอย
ลงสูแหลงนํ้า 
ปองกันผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตและ
ปญหาดานสุขภาพของมนุษย 

พื้นที่ปาไม 

นํ้าชวยปองกันการชะลางและการพังทลาย
ของดินและลดการไหลบาของตะกอน
รกัษาระดบัน้ําใตดนิและทําใหความหลากหลาย
ทางชีวภาพสูงขึ้น 

พื้นที่อนุรักษ 

ลดการปนเปอนของปญหาสารมลพิษและ
ชวยรักษาถิ่นที่อยูอาศัยของสัตวนํ้า
ทําหนาทีเ่ปนตนน้ํา เกบ็กักและลดการไหลบา

พื้นที่เกษตรกรรมและ
พื้นที่ปศุสัตว 

การใชสารเคมี ยาฆาแมลง และมูลสัตว
เมื่อนํ้าไหลบาจึงกอใหเกิดการปนเปอน
ลงสูแหลงนํ้า 
หากมีการบริหารจัดการที่ไมเหมาะสม 
อาจกอใหเกิดปญหามลพิษสะสมตามมา 

ความหลากหลายของ
สิ่งมีชีวิตในนํ้า 

ปลา พืชนํ้า และแพลงกตอนและสัตวนํ้า 
เปนตัวชี้วัดความสมบูรณของระบบนิเวศ 
ระบบนิเวศมีความแข็งแรง สามารถปรับตัว
ไดด ีเมือ่มคีวามหลากหลายของสิง่มชีวีติสงู
และหากแหลงนํ้าเกิดความเสื่อมโทรม เมื่อมี
ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตตํ่า 

แหลงอนุรักษพันธุสัตวนํ้า 

ชวยลดผลกระทบจากการจบัชนดิพนัธุสตัวน้ํา
ที่เกินขนาด 
ชวยรักษาสมดุลของระบบนิเวศนํ้า

องคกรอนรุกัษดานสิง่แวดลอม
ในลุมนํ้า 

มีบทบาทที่สําคัญในการอนุรักษและ
ฟนฟูระบบนิเวศนํ้า 
สงเสริมการมีสวนรวมของชุมชน 
พรอมผลักดันนโยบายและมาตรการ
ดานสิ่งแวดลอม 

เปนปจจัยที่กําหนดความอยูรอดของสิ่งมีชีวิตในนํ้า
และการรักษาสมดุลของระบบนิเวศ 

มิติดานคุณภาพนํ้า 

สะทอนความสัมพันธระหวางมนุษยกับระบบนิเวศนํ้าและ
การใชประโยชนทางเศรษฐกิจ ชุมชน และคุณภาพชีวิต
ของมนุษย

มิติดานเศรษฐกิจและสังคม 

สะทอนความหลากหลาย ความสมดุลของระบบนิเวศ
และการหมุนเวียนของสารอาหาร 

มิติดานนิเวศวิทยา 

ปริมาณนํ้าใตดิน 

นํ้าใตดินมีบทบาทตอสมดุลของแมนํ้าและ
ระบบนิเวศ และชวยลดผลกระทบ
จากสารมลพิษ
นํ้าใตดินเปนแหลงนํ้าสําคัญในการอุปโภค
บริโภค การเกษตร และอุตสาหกรรม 
โดยเฉพาะในชวงฤดูแลงที่นํ้าผิวดิน
ไมเพียงพอ

การเปลี่ยนแปลงการไหล
ของนํ้า 

การไหลที่ไมตอเนื่อง ทําใหตะกอนและ
สารอินทรียเกิดการสะสม จึงกอใหเกิดมลพิษ
การไหลที่สมดุลตามฤดูกาล ชวยรักษา
ความหลากหลายทางชีวภาพนําไปสู
ความมั่นคงดานนํ้า

ปริมาณนํ้าเพื่อสิ่งแวดลอม
ในฤดูแลง 

ฤดูแลง ตองมีนํ้าเพียงพอเพื่อหลอเลี้ยง
ระบบนิเวศ 
นํ้าชวยรักษาคุณภาพของถิ่นที่อยูอาศัย
และความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตในนํ้า 

เขตพืชพรรณริมฝงลํานํ้า

พืชชวยยึดดินและลดการกัดเซาะ
ของตลิ่ง
สรางที่อยูอาศัยและความหลากหลาย
ทางชีวภาพ 

ปริมาณนํ้าทา 

นํ้าสมดุลตามฤดูกาล ทําใหแมนํ้า
มีสุขภาพดี 
ชวยรักษาความหลากหลาย
ทางชีวภาพ 

ดาวนโหลดขอมูลบอรดนิทรรศการ

พื้นที่ชุมชนริมนํ้า 

พื้นที่ทําการเกษตร ประมง และ
กิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน 
ตองมีการจัดการใชนํ้าอยางสมดุล
ไมกอใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

ปริมาณตะกอนในลํานํ้า 

ตะกอน เปนองคประกอบสําคัญของ
ระบบนิเวศและความอุดมสมบูรณของแมนํ้า 
หากมีปริมาณตะกอนมากเกินไป 
ทําใหนํ้าเกิดความขุน
หากมีปริมาณตะกอนที่สมดุล ชวยรักษา
ถิ่นที่อยูอาศัยของสัตวนํ้าและคุณภาพ
ของระบบนิเวศ 


